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ILLVSTRISS. DD. 

:DGREGORrO 

. ABBATI- 

f>. SigifmundoM^rchioni , ac or£ 
. dinis Callatrauas equiti, D.Ioan^ 
ni Baptiftse,D.Carolo,D.Ioanni, 
ac duobus S. [oanius Equitibus 
D; Petro, acD. PhiHppo fratri- 
.bus Sfondratis. 

to.EAptIfiflSidcXus F. 

Ffero vobis, Fra- 
tres lliuftriflimi, 
opufculum mul- 
tis nominibus no 
mini vcftro dcbicumiQuod 
fi ad cos pertinebat , quos 
‘ ego maxime omnium ama* 
rem, ac cdicrem, quibus po- 
tius, quam vobis dicarem ? 
Quorum ego ob generis no 
bilitacem > atque animi do^ 
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tcs mc cupidum adeo,ob{cr 
uantemq; profiteor, vt amo 
ris, & obfemantia: magni- 
tudine tamTupcrecur vires , 
qua animus dcIc£lator, Fa- 
milia: autem veftra: fplcndo 
rem , ac dignitatem tantam ' 
efle nemo nefeit , ve retine- 
re quidem poflitis, augero 
nequeatis.: Huius rei tcftis 
Jocuplctiffimus^ Gregorius 
Xiy. jPofit-r Max. cuius vos 
pronepotes cftis:vt Equites, 
Senatpres, Comites, Mar- 
chiones, Ducum , Regum- 
que, Confiliarios,'^arquc Le- 
gatos ad Potentiffimos rcr- 
xarum reges , Exercituum^ 
Imperarores , Epilcopos, ac 

Cardinales > quibus Icmpcr 

* domus 
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ddnrius vcftra floruit, filcn- 
«io pf«rcrcam% pra^fcrtibu 
cum cfc ipfis fama fatis lo-i 
<]uatur>'6^ ego feiam vos 
ex Maiorum gcftis non lau- 
dem qu:rrcrc,fed laudutiu 
incitamenta. Ad quas ita^ 
tetopedore incumbitis ,vt 
tanta reliquis vos imitandi 
fpes fublata Iit , quanta 
biS oftenditor aet^^rnee glo* 
riat cohfcqucndff . 'Quaro 
dodorutn hominum opera 
nullibi aptius. efle arbitror i 
quamdorhi vcftra?, quacli? 
iCTarum domicilium, & M« 
diolahenfis ParnafTus nom 
immerito .vocavi potefl . 
Vos igitur , qui.in pios , 
litcratos hoaaocs jiiirificci 
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ftudio,,. atque ofEciocffc fo-? 
letis, Lcfijj;, in quo mirifica 
humanaru idiuinarumq;.rc.. 
mm cognitio fumma ciun-> 
picktc coniunfta, opus ob- 
uijs, ve aiunt, vinis excipite : 
Quiq; in numerum nobiliu 
Venetorum ab ipfisincujna 
biilis relaitrcfl:is,.Vchctiiia-4 
minis libcliotdbmQim veftra 
venienti aditum hc inter cld 
datis. Me, qui vobis diumt- 
navita digniflimisdiutiffi-f 
mcviucndi rationem exhu 
beo, amate , & Sfondratom 
nomini addi&iilimum jia^ 
vcftra tutela cfle patimioiir 
Valete, & diu vobis,p.atriast 
.queviuite M. DCXViKafc 
luny. Mediol. 1 :i : i 

• ' ■ * I 
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HYGIASTICON 

\ 

S E V 

VERA RATIO 

VALETVDINIS 

. CONSERVANDAE. 

Viti AuAoreseruditc& copio 
de coofetuaoda boo;a vale< 
tudine fcripferunt:fed tot pr^ 
'ceptis onerant homines, toc 
obferuarioncs & cautiones re 
Rutrum circa cibi pocul^je quabcate[n& 
quancicatem;circa aerem, fooinum, exerci* 
cia,tempus anni , purgationes,fe£tiones ve 
nae^tot condita, opiaea, & alta remediorum 
cxquifitorum genera pr^fcribunr,vt aiiidua 
iblicitudoad eaferuanda debeat adhiberi, 
& mera feruitusfit,illa conari pratftare. Ac- 
cedit quod eSedus (itexiguus &f^penuU 
ius, dum id quod praecipuam vim habet j 
nonobferuatur . Volunt enioi homines li-. 
bcre omnibus vefei qu^ paIacQgrata,&q.uai 
tum appetitus deliderat : volunt fe comnau •; 
ni vfui accommodare, & fenfualicati ac.oee-k 
xi indulgere. quo fit vt.illarum .prarceptio- 
Dum & obfe/uationum cuftodia parujtn illis 
profit* Q^am obeaufana plerique ncgle-> 
Medicoromptfceptisjomttia, nuut^ dt 
^ , A 4 euea- 
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S Vtra \atio 

cUentui commirtunc . Miferum putant, ex 
R^edicbrum prefcripto vuuere, iuxta Jidum 
vulgsre, medice yiuit^mifere viuit^ mi- 
ferum non pofle quibuflibetcibis qui appo 
nuntur, cupiose^vcTci , non pofle vmquam ' 
appetftui fatisfacere,& venue fatiare.Itaq. 
comedunt bis terve per diem abunde, quan 
tum appetitus poftuiar, ex quolibet cibo;* 
rum genere . Deinde fumpro cibo,fundio- 
ribus mentis ad aliquot horas incumbunt: 
nec vmquam in animum inducunt vc pur< 
gationesftatis temporibus fumant,nifi mor 
bi fenfus vrgeat,putahces omnia falua,cum 
nihil fentiuntaduerfl. hinc Ht vt fenflm cru 
disj& noxiis repleantur fuccis & humori- 
bus,qui diuturnitate non folurp augentur, 
fed etiam putrefeunt , & maligniores red- 
duntur; adeo vt oblata leui occaflone, vel 
ab situ 6c frigore, vel a prcfedione, aliove 
labore, vel a ventis, vel ab alio aliquo exceC 
fu,& inedmodo, accendantur, 6i in letales 
morbos faceflTant . 

Vidi ego multos viros pr ^ftantes in flo- 
renti scate hac fola caufa abreptos ;qui fl 
curands valetudinis ratioaem tenuilfenc,in 
plurimos annos statem prorogare, & fua 
dodrina, vel praeclaris fadis magna com- 
moda mundo adferre, & (ibi longe maio- 
rem coronam in cslo promereri poruif- 
fent. Multi etiam funteam in Religioni-' 
busquim infsculo , quihuius rei impe* 
ritia Ispe male valent, nec ita polfunc itu* 
diis,aliifque mentis f^undionibus vacare , 
iicu; &ipii optarejit t ^ eorum vocatio 


'Falctidinis Covferuanda, ^ 

pcftuTat. , ' 

' Qa* lum multisiamannis iriuahh lo-' ‘ * 
ciscan.fidcraHem , cogiuui opcnpretium 
mc fadon:ai, (i eam rationem confcrUandc * 
bona; valetudinis proponerem, qua&ipfe 
me plurimis annis in multis corporis in<;6* 
Dfodis('poit iudicia prittantium Medico'* 
rum, qui folum biennium vita? tribuebant) 

JanumV & ad omnia mentis 6fbcia espcdi» 
tum pralMti , & alij tum in noftra Societa. 
tectum extra, fe diutiflirre incolumes &’ala- 
cres tuer>tur, & fuperioribus ra?culis (anfti 
viri & philofophi plurimum viitlunt . Ea 
poti({imum lita eA tn redo vidos ordine,- 
& cibi potufque certa moderatione; notf 
molelta,qua? affligar & debilitet, fcd natur^ 
accommoda V que recreet i &• vires co.rro- 
botet, ' ‘ ‘ i 

Harc cogitanti cxfiiliirBs ‘cR i viro il!u-’ 
flri libellus quidam de Vira fobria , italfeo' 
fermone conferiptna, audons D. Ludoutca 
Cornaro Veneto, magni ihgenifviro,hono- 
rato,opulento , & coni*’gij vinculis adftri- ^ 
do, in quo mirifice hec ratio commendatur 
omnibus,6c muki certaque experientia c6- 
probatur. Valde recreatus fui libelli Huius 
]edione,plane4.dignttm4udicau1,qnem in 
Latinum Termonem hanllatiAh^omnibus 
teremcommun(m:p>lKmiilb1toc 'meoTra- 
datu exegecico. " * ’ ' 

.' Neque h*c traditio aliena Videri debet 4 
ab inftituto meo, qui Theologiam , non ar 
ttm Medicam profiteor. Narn ptafiCrqa^m‘V»rfHM» 
quod Medices theoriam olim noH. leviter' ^ 
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IO Vera B^ath 

Innum attigi; res hxcd Theologi inititutonon eft 
« iheo~ aliena. Agitur enim de virtute pulcherrima 
iogiin- Temperantis : in quo nimirum <tpfa conii* ^ 
JhtMto. ftit,quod fit eius medium, qus menfura ob 
iedt: quomodo hsc menfura inueiiiganda: 
deuique qui fruif^usexea naicantur. Itaque 
hsc conhderatio nonicaell medica^ quin 
etiam fuo modo ad Theologiam , &mora- 
lem PhiioTophiam pertineat. Accedit quod 
finis & (icopus, quem hac in re potiliimum 
fpefio, Theologo Iit digniflimus.|hiceft,vt 
plurimis viris religio(is,& cyliis pietati addi 
£fi$ fuppetat commoda ratio, qua Deo Do«. 
mino noftro longo tempore faciliiis, latius, 
& feruentiu$ferui3nt,cum magna fua fpiri 
tuali voluptate, & ingenti merito sternas 
gloris . Incredibile enini diftu ed, quanta 
facilitate & interna confolatione vacetur 
orationi, recitentur prsces canonies, pera* 
gatur MilTg facriheium, incumbatur medita 
cioni rerum diuinarum , legatur facra Seri** 
ptura 2bijs,qui vel cum mediocri talium re 
rum fcicntia,fobns vits funt addifti . Hic 
meus prscipuus fcopus in hoc Tradatu f 
hoc meum fammum votum.Omitto quan« 
tum momenti adferat etiam aliis omnibus 
ad Audiorum progrefTus, & ad omnia nego* 
tia,qus ^en^e & iogeaio peraguntur, faci- 
Jiiis & felicius.peragenda . V^tum de his & 
aliis commodis infra ex prpfelTo dicemus. 
Itaque liur materiam rpedes,Iiue fcopum, 
non debet hx'c tradacio aliena i Theologi 
- inftituto videri. Habes, Ledor, ratione mei 
. ia hoc «puffulo infliieti < 

* ' Itaw 




p^aletudlnis Conferuanda, ii 
Itaque verem ipram aggrediamur) Pri*; 
mum dicemus ) Qu*d ihtelligatur nomine 
Vitit fobria . Secundo, Qua via & ratione 
poflitiuttamenfurain eius obiedoc«ntti- 
tui. Terti6, Qui (inc eius frudus& com* 
moda. j 

Quod ad primum atiioet:r»t<ii» /ofcr/if»» T 
hic vocamus, non (olutn qu*, modum Ua* 
tuit in potu , fed etiam in cibo : ita vt non, ** /® - 
amplius cibi vel potus afTumatur , quam 
corporis conftitutio in ordine ad fundio- 
nesanimi pottulet. Eamdem uocamusf'/- 
tam ordinatam , regulatam , temperatam . his 
enim nominibus idem (ignificamus.Icaque, 
materia circa quam ponflimiim verfaiuc 
haec vita,feu Temperantia, eft cibus 8t po^ 
tus; in quibus debitam menCuram coniian*, 

^er feruat. Secundarii tamen , & pofteriore 
cura cauet etiam ab aliis exceflibus,v.g.ni • 
n>io aEftu,frigo?e,^fatigatione, & Gmilibus ^ 
quas; valetudinem indunt, & fuiidiones ani« 
mi impediunt. , 

; , Menfura illa non eft eadem refpeduom ' 6 
niujn,red diuerfiflima,prodiucrfa corporis Diuer^ 
couftitutione,robore,attate. Alia enim con fis di» 
uenitateati florenti, alia feni lijaiiarobufto, utrfa 
alia iiebilisalia fano alia xgro; alia corpori menfu^ 
bjliofo,alia pituitofo. D.i.ut;jrfa enim in his ^a co»' 
cft facultas ven(riculi:cui facultati hate 
furaeaad^, quantum fieri poteft,4cbet effe* 
aequalis ^ coimnenCa . Ea enim eft m^enfwra fig 
Cttiu(qu<,quafasukasucotricBli- ipflus in- 
|eroccupa(ioqesjtftioai& corporis , quibus 
iUediftiocuiraperfefti poceft concoquere, fufam. 
i A «taleo- 
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’ Fera ^utl0 

& aIcndo'corpori fa:is elt. 

Dico »«/fr $cci 4 ^ait 9 ncs aninti cor^trh , 

&c. Q.iia maior njeniura congruitilii i^ui 
corponstxercitiis efi deditus, & corpus af- 
fidte exercet, quam ei qui totus eit in Ru- 
dijs,meditatione,oratiotie , aliirque menn‘9 
fonftionibus. Fundiones enim animi valdd- * 
* impediunt & retardant concoftioncm; vel, \ 

quia dum totam yirn animoc furfum rra- ' 
hunt,a<rt’ones virium inferiorum quodam- 
modo {'tifpendunts vt experimur tum attenti 
ftudiis vel orationi nec lioras audimus, nec 
ea quat ante oculos funt , aduertimus: vel, 
quia fpiritus non folum animales, (ed etiam 
vitales & naturales auocant . Hinc fatpe fit, 
vt duplo minuscibi ac potus conueniat e/, 
qui ftudiis Si mentis fundionibus eft incen 
tus, quam ei qui aflidue corpus exercet; 
ctiamfi viribus alioquin & artate (int pares. 
y Itaque difficultas eftin hacmenfura in. 
uenienda . Qi^od etiam norauit S- Augufti* 
nuslib.4 contra lulianum cap-i4 itaferi- 
bens : lam rno , tUm ad tfnm yentumfufrit 
necejfarix rolu^tatis per quam reficimm cor- 
pus quis yerbis explicet quemadmodum nos mo* ^ 
dum necefiitatis ftntirenon Jinatt&' ipfumlmi J 
tem procuranda falutis qua adfint delega» 

V hilia ) rapiendo abfeondat & tranfeaty putanti^ 
hus nobis fatis non eJJ e quod fatis tfiydum libem 
ter eius promeationibus ducimur y exiftimantet 
t ^ rtos acthut agere negotium valetudinis yCum aga 
mus potius voluptatis , Ita nefett cupiditasyvbi 
^niaturnecefsitas • Quibus verbis caufam 
, fcuius difficultatis refert in voluptatem, qu£ 

■ ' fatic 
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Valetudinis conferuand^. 

facit, vc non (enciamusqnaci debitam mcn 
furam penientum fuerit, & abfcondit ilium* 
limitem, vt eum cranfiliamus,nobif<^ue per- 
fuadet nos agere caufam faniratis^cum aga- 
mus voluptatis. Itaque de hac menfura , 
quibus obferuationibus fit inueltiganda , 
nobis fecundo loco dicedumrallatii adeam/^^ "* 
rem quibufdam regulis^ e quibus illa colli^*'^*" 
gi poffic. I 

Sed hic occurrent forte aliqu 1 :Non opus g 
cflV, vc in monaftcriis quifpiam de ea mcn« 
fura (ibi prafigenda fit follicitus , cunv ipfe 
Ordo,’ vel Superiores prudenti judicio hanc 
menfuram definierint , conitituendo vt pro 
ratione temporis tot portiones apponantur 
tantum pifcium, vel ouorum,vel carnium; 
tantum leguminum, orizar,forbitionis,fru** 
dluum, calci & butyri: cantum cereuifix , 8c 
vinis omnia certo numero & menfura dcfi« 
nita.Pofliimus ergo omnia iila cur6 fumerCs 
nec debitam menfuram excedemus . Hi ca« 
tairfhos,to<res,dolores capitis & ftomachv 
febres, & alios morbos , quibus fa-pe confli^ 
dantur, non putant prouenire abexcelfu cim 
bi vcl potus,fed allignant vcntis,aurae mali- 
gnae,vigilijs, nimio labori, & fimilibus cau- 
lis extrinfecis.Sed falluntur manifelle. Vbi 
enim eft tanta diuetfitas corporuin,& vi- 
rium ventriculi,non poteft eadem menfura 
omnibus effe accommodata ; fed quod huic 
robuflo &iuueni elt jcquale, illi debili & *fe 
ni in duplum fcl triplum efi nimiumrve 
bene docet D. Thomas a t.q. 141.2.6. Ari-j 
iloKlcn ellque per le fatis clarum* 

. Itaque 


^4 Elatio ' ' 

Itaque non eo confilio ea portionum quini* 
ticas & multitudo a Superioribus eft confli 
tuta , vt quilibet (ibi perfuadeac hanc men- 
furam fibi congruere^ fed vt etiam robuflif* 
fimi fatis haberent : ceteri vero ex diuerfis 
fumeient quod placeret (tamen ea menfu* 
ra, quam ratio didaret ) & in ijs quae relin* 
-quetent » haberent occafionem meriti frae- 
.nando gulam . Nonefl difficile dum illece* 
brae abiurit, temperantiam pra;(larejfed efu* 
rite inter epulas, & cohibere ventris inglu* 
uiem irritamentis pracfentibus ,hoc opus« 
hic labor ed, przfertimiunioribus, & alijs 
sondumgul^m penitus domitam habenti- 
bus, ac proinde magni apud Deum meriti. 
Vndenein Religiouibus l^xc augendae co- 
ronat occafio deiit, fubinde aliquid ampl. iis 
& in varietate, &.in quantitate conceditur, 
qudm temperantis menfura requirat. 

Nec obdat quod ilia dicamur dari adali- 
quam naturs recreationem ,qu ia bsc re- 
creatio non confidit ineo,vtconfueta tem- 
])erantis menfura tunc notabiliter exceda- 
tur, fed ve variecatequadam j vel grato ci- 
borum,qui rarius dantur,fapore deledetur, 
femper tamen intra menCuram temperan- 
tis, ita vt appetitus non omnino fatictur. 
Quidquid enim hanc menfuram excedit, 
in vino ponendum,due nuptis fint, (tue en. 
caenia,(iue qusuisaliacouiuiorum folemni- 
tas.Cxcedit ver6quidquidfuperat ea quao 
titatem , quam ventriculus poteft perfede 
«oncoqu€re,nulla cruditate rehda. 

■ Ad ha&cmru(uramdeprehendedam,Yii 

pof. 
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Valttudims c^nfevttcntd^, \ 5 
pofTumus hifce iegulis,& obCcruacionibus .. 

Prima Regula. Si tantum ordinarie (u- 
reaSyVt pollei parum (is aptus fundionibus 
inencisyoracioni, meditationi, Rudijs littera 
rum , perfpicuum e(l te mcnfurani iiiliam 
excedere. Naturaenimj& ratio poftular, vc 
pars vegetans ita foucatur, vt facultas ani- 
malis 6c rationalis non offendatur; quia illa 
his feruire debet, & e(Te adminiculo ad ea- 
rum fundiones , non impedimento. Cum 
ergo tantum ingeritur pro parte vegetante, 
vt fundionibusfuperiotu facultatum, nem- 
pe fenfuum , iraaginacricis,intelkdus, me« 
inorix, notabile detur impedimentum ; li- 
gnum eft congruentem raenfuram excedi . 
Prouenit hoc impedimentum ex vaporum 
qui potidimiim e ventriculo in caput emic« 
tuntur, redundantia : qui modice tantum 
mitterentur, (i menrura non excederetur, vc 
experientia condat. Nam qui fobriam vitae 
rationem fedantur , tam (unt ad omnes ani-, 
mi fundipnes expediti poft cibum quanti; 
ance; vt Audor noder,quem infra fubiunxi 
musjfxpe tedatur,& ipfc quotidieexperior 
& alij plurimi in noftra Societate experien- 
tia dodi nouerunt.lfloo fandi Patres,qui fo . 
Jum femel per diem cibum fumebanc , ita 
parce id faciebant , vt nullo modo in fun- 
dionibus animi impedirentur; quanto faci* 
li^sid prxdarepoffuntqui illam quantita- 
tem diuidunt, & gemina refedione modice 
Vtuntur? 

Dixi fumos idos, qui cerebri ferehitatem 
Qbnubiiant , fotiffinnim < vtmri- 

“ “ 9ul9 
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4i4locibha£imptir.^viii errt harc pr^ipui fif 
, caufa, nontymen fola . Non etutnToium c 
cibo recens aflumpto , qui iam efferuefcere 
& concoqui incipit>prouenianT:fed eciatn e 
copia faRgninis & humotum qui fune m * 
hepate, liene, & veniijquifimhl incalefcunr, * 
& magnam vim hUiuimodi ft/Frginum fur- 
iaro mandant. Vc'6m-robria vrtjfcn(im_ 
hanepiethoram vel cacoi^i^'tfiiam caftigar^* 
&ad^ebirniii' iiQodut]^epmin quantitate ^ 
tam in qualitate reuocanadeo vt cibo ifsu*^ 
pto non ainpiii^s huti|niodi fuligines in ca-* 
put emitta-nt. Quandd^him natura perfede . 
iuos hamofts per facultates vegetantes re-* 
git jira omnia difpefar,vt neque vlii nafean- 
tnr morbi,neque functionibus fuperioribus 
prarbeaiur impedimentum. ' * 
‘'Nec’fefert qu6dmulti viri fobrietati de»^ 
diti a prandio fe tradant quicti^& pauhTper' 
dbrniiant : qufia id db eaih caufam faciunt 
vrvirtslaboribos menris vel corporis antei* 
fitigata?,fomnd recreentur, & Tpintuscon- 
fompti reparentur. Ad vtrumqueenim fer- 
ult fomnus. Deinde fomnus ilte eft breuidi- 
inus;& nid confuetudine velfatigatione ali 
qiia tenerentur, facillime pbfTenc illum de- 
chnare. Nonnulli fomnum 'hur.-c* diutius 
ptotrahunc, fed tamurndena poitea noSur- 
/ ine qu»eti\letrahuDt', in duas itduti partes 
totam corpotis quietem partie‘ntes, * * 
j ^ Secunda Regula. Si tantuiUr cibi vebpotos' 

afiumas , vt poltea fentias torporero quetn*^ 
V dam , grauitatem & ladicudinem corporis , 
curo antea edes agUis & excitatum? fignurot 
>**~ cft 
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VnUtudlnU conferuand£.'tj 
eft mcnfuram congruentem excedirnifi foM 
le ex morbo, vel morbi rcliquijs , id proue- 
niar.Cibusenim & potus, naturam & vires 
corporis recreare debent , & alacriores red- 
dere, non grauare,& opprimere . Qui 
ha conilicuti funt, vt grauamen fcotianti 
his dimenfum diurnum minucndum,preuia 

diligenti confideratione,vtiumexceflu cib<* 
tum hoc incommodum proueniac,an potio 
nis,an vtriufqueteo^ue deprchenfo, feoumr 
corrigendus, donec adeam menfuram redi^ 
gatur,ex qua non amplius fcniiatur incom^ 
modum . 

Muicihlcfalluntur*quietfi large come- 
dant & bibant, cibifque alimentofis via^ 
fur, tamen femper queruntur fe debiles, flC 
putam id ex defixu alimenti & fpirituun» 
prouenire: vnde cibos maioris alimenti po- 
(cunt;8c manfe ad ientaculum properant,nc 
videlicet natura deficiat alimenri inopia. 
Verum falluntur, vtdixi , &miferum cor- 
pus fuccio nimio grauatum magis grauant., 
Hkc enim debilitas in huiufmodi non pro- 
uenir ex defeftujfcd ex humorum copia (vt 
pj?rumqs etiam habirus iple corporis ve^ 
trifduetumor indicanti) qui mufculos^ 6c. 
fpirituum vias & meatus, neruos ^nquam>^ 
nimium humedant . quo fit vt fpiritus am-. 
malis { dquo tamquam vniucrUlt,& proxi*» 

mo animx inftrumcnto, omnis vigor 

poris infenfu & motu commeare, 

corpusregere nequeat, hinc illadebiluas. 

corporis c;rauicas,fenfuun»que torpor, piri- . 

wanim»ii per pleihora» quodaaunodo iih • 
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tcrcepro. Docet id in plurimis plethori* 
«is & cacochycnis corporibus quotidiani 
experientia^ quae ciim tempore matutino 
fint languida & torpeant ob nimiam hutni* 
ditatem ex pridiana rceua & fomno no« 
ifturno relidam , confumpta per inediam 
& apophlegmatifmos humiditate , .feniiai 
fiunt alacriora, & magis magifque vegeta, 
«refciti^ue ilie vigor vfque ad vefpeiam, 
•tiamli valde parum, vel nihil fumatur me* 
tidie . Qu6d fi durante iila humiditate St 
debilitate rurfus comedant , prxfertim hu* 
snida , & notabili quantitate , augetur ma- 
iun, & manent in fuis miferiis. Itaque fi 
quis agilis ,& ad omnem motum ac fen- 
fuum vfum expeditos cHe velit, minuendi 
humores per dixtam^vt fpiritibus toto cor* 
pore fit liber commeatus, & anima illos 
vbiqoe ad omnem motum , omnef^ue fun- 
diones corporis,paratos habear. 

- Tertia Regula . Ab inordinata viuendj 
ratione non eil immediate tranfeundum ad 
exadam regulam jfed id fenfim faciendum^ 
minuendo modicis fubtradionibus confne- 
tam quantitatem, donec ad eam peruenia* 
tnr menfuram, qu^ non amplius animi fun* 
diones oflPendir,nec grauat corpus. Efl com 
munis Medicorum dodrina . Omnes enim 
lubitae mutationes , fi fint notabiles , ofien* 
dont naturam, propter confuetudiaem(quf 
veluti efi altera natura)a qua violente rece* 
<fitur,& inducitur quod illi eft contrarium. 
Sicut ergo id quod efi concraripm naturar, 
Tcbemeoter f^ncitur & affligit: ica quod ift < 

foa* 
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contrarium confuetudini , qu:trdo iila -id- 
huc viget. Vnde fenfim & exiguis momen- 
tis recedendum . Sic enim inolita confue- 
tudo veluti per exiguas parriculasgrada- 
tim tolIitur,& eneruatur,ficuti gradatim an 
tei creuit : ac proinde modice lenticur t pa« 
ii!t lique molelta eil talis mutatio . 

Quarta Regula. Et(i non poflic certa qua 
titas Itatui qua; omnibus fit accommodata j 
propter artatum viriuiuque varietatem, ci- 
borumque difcrimina : ad fenium tamen 
vergentibus , & debilibus communiter fa- 
tistlTe videtur 1 1. 15. vel 14. vnci£ cibip 
diem , computato pane , carne, ouis , vel 
alijsobfonijs quibus quifque vefciturj& to, 
tidem vel paulo plures vncia; potus. Ita fea 
ciunt quidam ratiope probabili, & experien 
tia dudi.Hoc intellige de ijs qui parum cor 
pus exercent, & toti lludijs , vel alijs men» 
(isotbcijs funtaddidi .SaneD. Ludouicus 
Cornarus, cuius opuicuium de vita (bbria 
hic iubiecinius, hanc menfuram probat, 
eamc^ue fibi anno ^d.aetatis prxfcrjplit , 8 c 
vfque ad finem vita; tenuit. vixit tamen diu 
ti!ijne,& faniHinie.San^i quoque Patres in 
eremo, & fi foJopane vefcerentur,^< aquam 
biberent, hanc menfui ani non excedebant , 
fed eam pafiim in monaflerijs etiam lege 
iiatuebant,vt (cribit Caflianuscoilat. a. ab- 
batis Moyfis cap. 19. vbi abbas Moy!es in- 
tei rogatu $ quifinani efletoptimusremperan 
tije modus, ita refpondet : 5«p«r h<*c rem- 
ter nuiicrfs nvfiycs frequenter nouimus habim_ 
tum fhijfetraffatum ^Tffjmdifcutientescontf- 
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ftintiat diunforum i qui vel foHs legumlnthuti 
•vel oleribus tantum, vel potuis vitam iugitir 
mxigebant,f rapo fuere cuneis illis refeEf tonem 
foliut panis ; eurus aquijjimum modum in'duo^ 
tus paximacqs flatuerunt , quos par ilulos pa- 
ves vix libra vnius pondus habere ctrtiJJimHm 
aft. Itaque in fingulos dies circirer i t.vn- 
tjas panis ftatoebant intta menfuram, quae 
©mnibus paflim fatis efTe poflet libra enim 
apud vetereseftia. vnciarum , non i j. vc 
apud nos . 

Quidanj putant fingula paximacia fuif» 
fe vnius librx: & ita inteliigunt verba abba- 
tis Moyfis, parMM/o/ painex , finsulos ni- 
mirum. Sed non id de lingulis, veriim de 
duobus iundim eiTeintelligendum, videtur 
JDanifeftum,n resattcntbconfiderctur. Pri- ^ 
mo^quia voluit exprimere quantum rota 
menfura,quar duobus paximaci js c6ftabat i 
|tendererjnon quantum fingula paxtmacia.' 
X)einde,quia illa menfurapanis ecnlebatut 
fatis exigua , & valde difficilis feruatu ;‘vt 
idem abbas Moyfes docet cap.ii^ Atqui (i 
duo paximacia erant duae librx panis per 
dieni, non fuifiet ea nienfura 'exigua , nec 
difficilis ad feruandum : maxime fembusl 
tQuis enimtanra quantitate panis afiumpti 
non habeat fatis, aut dicatur modice aut pa- 
TUmfumpfiffi? Imo mirum videretur eciarn 
apud nos, quibus regio frigidajfi religiofus 
aliquis vna refefliorteduis libras pa-nisco- 
nlederer:neciMt (quod iU quabtitatem atti- 
net) abftfncns & fobtius cenTererur,rcJ'po« 
tius mulciclbi^ ydfax.Prieterei 
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tnacia adeo non explebant famem, vt qui-» 
dam mallee biduo leiunare, quam quotidie 
cum alijsrefici : nimirum vt duplicata por^ 
tionem Tumerent, & appetitui latisfacerent: 
vt refert idem abbas Moyfes c.t4.vbi etiam 
id improbat. At quis exercitijs mentis dedi« 
tus, comedat vna vice 4.1ibras, fiuc 48. vn« 
cias ficci panis? Oeniq. vt idem abbas Moy< 
Tes refert cap. 1 1. abbas Serapion ciim ad« 
huc clTet puerulus, poftquam tempore refe-» 
ftionis hora diei nona cumaJijs lumpfiflTec 
duo paximacia , adhuc famebat ; & idcirci 
furibarur cercium , quod poftea clanculum 
comederet. At quis puerorum tres libras 
paniscomedat 5 Itaquecertum videturfin- 
gula paximacia fuifle Tolum fex vnciarumj 
& diio fimul iunda pediife circiter libram . 

Quod ii illi ?atres per longam experien- 
tiam Tatis efle iudicarunt duodecim vncias 
panis (icci abCque vlloobTonio, & cum hac 
diaeta ad extremam Tenedutem Tanj , & Ten- 
fibus integri peruenerunt: quanto magis fa- 
tis clTe poterunt 6 . 7. 8. vncia: panis cum 6 , 
vel 7. vncijs optimorum obToniorum, quae 
duplo plus alunt quam (iccus panis?Hisac- 
cctlit loco aqu^(qiia illi vtebantur)quc pec 
Te non alit, cereuilia vel vinum ,qu3e mul- 
tum alimenti prxbent.denique experientia 
condat, multos elie quibus longe minus ci- 
bi & potus Tatis (it . 

Eih hic potilTimum de debilibus, vel ad 
fenium vergentibus , Termo (it;tamcn valde 
probabile Tentio, Tupradiflain mcoTuram 
etiam fanis,robultis,& in fiatis flore c6lU- 

tutis 
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totis ordfnarie fuf!icere,(i multum orationi» 
'fludijs mentis (uodionibus (inc d«« 

diti. Probant hoc i nbnita exempla fandoru 
'uirorum, qui etiam ab anno 15.16. aut xo. 
^anc tnenfuram vel etiam minorem funt 
'complexi:etiamn folo pane & aqua, vel pau 
cis oleribus aut legotninibus vterentur;& 
*tame diutifliir.e, faniflime in funimis labo- 
ribus metis, '& maxima corporis afftidatio 
‘ne vixerunt:vt videre eft in plurimis,quoru 
vita? extatrex quibus aliquot referemus in- 
'frd.n.5 5.Deinde,quia in plurimis Moraftc 
' ri js ha-c melura communiter lege sada erat 
‘tamquam ordinarie omnibus tam iuniori- 
bus quam fenioribus fufficiens. Vnde Patres 
!'ilJi, qui maximam harum rerum experien- 
tiam habebant, & optimi noranc quantum 
natura requireret »iudicaiunr hancmenfu- 
ram ordinarie omni ^rati poflefunicere.Ide 
‘fentit notier Audor,& fuo exemplum pro- 
'bar: nam ab anno 36.setatis incepit. 

Quod vero quidam hic obijciunt de pa- 
‘Patella, eam facili feptem,odo, vel noueni 
vncias continere , ac proinde tuiic non nili 
tres vel q uatuor vncias panis & obfoniorum 
reifare; facile foluitur. Nam efculenca & 
potulenta 0 mifceantur ( vt in panarella 8c 
frailibus menellris ^ feorfim expendenda 
Tunr,& in fuum reducenda ordinem, ad 
conltiiuendam debitam menfuram. Liquor 
enim potabilis, ad menfUram potus perti- 
net, panis,ad menfuram eduliorum. Verum 
noflri indicutt non eli , hsec minuta perfe- 
laris elt olieodiUc generacim,iiiam me- 
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furam i ratione non abhorrere. 

Qjnnea Regula. Quod ad qualicatetn 
attfneCj ea non eil magnopere curada, (i fa« 
no (is corpore, & tale genus cibi vel potus 
«aturam ruam non offendat . Omnes pxne 
cibi communiter vfirati nacur^ bei.e coiifti« 
tura* congruunt, (i debita in illis melura fer« 
uetur. Vnde etiam folopanerum lade,bu* 
tyro,cafeo,& cerui£a , diutiflin e& lanifli* 
quis viuere poceit;pra*rertim qui a pue« 
ro Ita confueuit Ab ijs tam6 qu^ nocent ca« 
uendum,etiam(i palato alioquin (int grarif 
(ima, ne magna (altem quantitate fumatur • 
Talia fetefunt pinguia, qua? & (tomachum 
relaxantjeiufque vires in affridione (itas diC 
.foluunt , concodionem reliquorum ciborii 
.impediunt,eofc|ue femiconfe^os & (emicru 
dos ftomacho excidere faciunt;in caput fu^ 
mos copiosi emittunt ; vnde nebula*, tuffes, 
afthmata,aliaq. pulmonismala . Denique 
ipfa nili probe concoquatur(ad quod opus 
eil&liomacho bono,& tempore diuturno) 
vertuntur in prauos humores materiamque 
febrilem, dum partim in biliofos, partimin 
phlegmaticos fuccos faceffunt. His igitur 
llud iulis viris vtendum parcius , adbibies 
fulHcienci panis quantitate. Sic eoim eoruuei 
noxa magna ex parce impeditur. 

Talia item fune omnia, qua; experien- 
tia cede, vel capiti fuffuliones, nebulas, ver* 
cigines, dediilationes aut tuffes adferunt; 
vel ventriculo cruditates, inflationes, tor« 
miiu , morfus , iancinationes faciunt; vel 
tlia ratione datum corporis,autanimi fun« 
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6tionesIxdunt. Abfurdum eninoi efi tant^ ! 
{ incommodis ram viiem ac breuem nundina ; 
riguis voluptatem . Nulla re magis profi- 
tetur quis fe guls mancipium>quan) fi,vt ilf 
:ii ratisfaciacjnoxia ingerat. Cumdiciturab 

• hiscauendum ,non fic intelligas, quali. ne 

• parce quide liceat vti((icut quidam a brafii 

• ca,csp!SjCa('eo 3 fabi$& pilis, metu humoris 
. meJach6licf,biliofi>vircofi,inflationis,rcriar 

pulose abfiinent)fed neaUuniantur notabi* i 

• Ji copia. Exigua enim quantitate, vel rarius i 
afiumpra nocere non polfunt , prxfertim li 

.grata appetitui. Imofatpequg magna quan 
Ititate obfunt, modica naturs prolunt. 
j Inter omnia ciborum genera , fenibus & 
debilibus nihil cduenietius panateiia s qua 
;^fola cum vno vel altero ouo faluberrim^ 
•quis & diutilfiroe viuerc poteftj vtaudor 
,nolIer tefiatur.Panacellam Itali vocat pul- 
'ciculam, quarex pane & aqua , aut carnium i 
'jufculo, limul codis confiat.Ratio cur hsc ! 
(fit maxime conucniens, ell , tum quia con- 
'.codu factllima,ciim iam fit infiar illius chy 
/li quem ilomachusex cibis concodionc ef- I 
(icituum quia qualitatibus efi temperatifli- 
ma: tum quia putredini 8c corruptioni mi- ' 
.uime obnoxia, vt multialil cibi, qui in lio- 
rnacho' putrefcunt. Den-ique copiofus Bc 
probus fanguis ex ea conficitur.Facile etiam 
aliquid additur, quo vel calidior euadat,vel 
magis alimentofa . Vnde merito dixit Sa- 
piens Ecclefiallici ap. Initium rit a hominif 
aqua & fanis Quibus verbis ligniBcat vitam 
hominis his duabus potifiimum fulciri 
. . con- 
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c<>nftarc, caqj vitaexonferuaodar effe maxf J 
conuenientia;vt fruftri pr^tiofae caroet 
& pifces , aliaq. gulae irriutnenca quae« 
rancur . 

Plutarcbus lib. 'de fanicace tuenda non 
probat carnes . ita enim fcribic : Maximt 
«ruditates metuidx funt ab efu carnium, ligm 
h(t & initio fttuim valde fragrauant , & rtU» 
equiat poji /e malignas relinquunt . ac optimum 
quidem erat itacorput afjuef acere > vt nullum 
id carnium requir er et efum. T^n enim ad nu* 
triendum modo fuf fidentia largiter tellus pro» 
dueity fed etiam ad deleSfationem & volupta» 
9 em : quibus pariim nullum alium apparatum 
requirentibus vtfci poffis, partim jexcentis moa 
dismifcere & fuauiarediere . Ad cuius fen- 
cenciam accedunt multi Medici,eamq. pro« 
bac experientia . nnultarenim funt nationes- 
quae raro carne vefcuntur , fed potiflimiim 
viuunt oriza & frudibus, & tamen diuitif* 
(im^ viuunt & faniflime , vt laponij , Chi* 
nenfes, Africani multis regionibus ,& Tu r* 
eae. Idem cernirurin plurimis agricolis 8t 
mechanicis , qui ordinarie vefcuntur pane, 
butyro, pulticula, legumine^ herbis, cafeo^ 
camerarius; & tamen corpore funt non fo« 
Ium fano, fed etiam firmo vitx^ue diutur* 
nar. omitto Patres qui in eremo vitam ege* 
re,& omnia antiqua monafteria* 

Sexta Regula . Qu^ibus bona valetudo 
curae cft ^ iis maxime cauenda ciborum va» 
rietas, & exquifita condiendi ratio . Hinc 
dodiflimus Medicus Difarius apud Macros 
bium 1. 7. SacurBaJ.C4, & Socrates monen^ 
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illos cibos potus^. Vitandos , ^ h > yltra jptim 
fanttmqi fedtndam appetentiam producerem • 
idem eli commune Medicoru pr^ceptum. 
Racioeft» quiailla viri; cas Icmpcr nouo 
modoguUm prouocac, & appecitiMn exci- 
tae» vc nunquam vid^^acur fatis fumpiilie* 
quo fit vciulia menfura enormiter ex :cda» 
tur,& triplo vel quadruplo amplius (uma- 
tur, quam natura poftulcc. Deinde quia df« 
uerforum ciborum diuerla ett natura, di- 
uerfum temperamentum, & fjepe contra- i 
rium: quo Bt vt alii citius , alii tardius con- 
coquantur . Hinc mira in ventriculo crudi- 
tas, & totius concodionis deprauatio 5 hinc 
infl itiones» tormina, colicae obftrudionesj , | 
renum dolores & calculi: itaque 8c ratione ' 
quantitatis uimi£,& ratione varietatis, ma- 
x.i(na chyli feu fucci , ex q uo ia ngu is confi- 
ciendus, cruditas & inquinatio. Vnde Fran- 
cifcus Valerioia inBgnis Medicus, locorum 
communium lib. z. cap. 6. hac de rr dj!'pu- 
tans» ait : Ciborum 'e arietat e & copia in eadem 
tuenfa , & proiuSfione in Ungas m^ras , nihil 
nocentius homini adfaltttem^ omnibus ex aquo ^ 
Medicis yifumejl. Vide plura hac de re pul- 
chre dilputata apud Macrobium loco cita- ' 
to. Scribit Xenophon lib. i. de didis &fa- 
dis Socratis, eius dixtam fuille Brnpliciffi- 
mam ac tenuifiimam, adeo vc nemo (it , qui 
non poflit facili negotio talem libi parare, 
minimo enim fumptu opus fuiOTe. Achenxus 
lib :». refert ex Teophrafto,Phalinu quen. 
dam nullo alio cibo vel potu totius vitae 
dcittcfu vfuiUj quam lade Colo • alios mui* 
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tosibrdem commemoric, qui v/(ftu fimplici 
vfi. De Zoroaftrs lefert Plinius lib.i I. cap« 
41. eum ao. annos in dsferco vixilfe folo 
jpafei eftt , qui ica temperatus erat, vc vetu* 
ftatem non ientiret. Denique & oiim om.« 
|) I bos fjecu lis , &modoapud omnes gencet 
illi raiubriits & diuitiu« viuunt,qui(implici 
tenui ac vulgari ratione vidus vtuntur. 

Septima Reguli. Cum tota difficultas in 
eontiituenda feruand..q'je iufta menfura , 
proueniatex appetitu lenfuali, & appeti» 
cu^[ex apprehenfione imaginationis, qua 
cibi concipiuntur vt deiedabiles, danda 
piaxime eft opera , vt talis imaginatio cor< 
rigatur. Ad quod ha;c duo inter cetera muU 
tum valent. Primum, Subducere fe ab epu« 
larum confpedu , ne fpecic & odore fuo 
imaginationem excitent , & gulam alliciar. 
Pra?lentia enimobiedi naturaliter muuet 
potentiam. Multo difficilius eit concinere 
appetitum epulis pr2fentibus,quam abfen- 
tesnon concupifeere . Idem accidit inaliii 
omnibus fenfuum obiedis & lenociniis . 
Secundum , Imaginari res eas ad quas gula 
incitat, non vt blandas, odoratas, fuaues« 
palato obledabiles, quales modo videatur» 
fed vcfa:das, fordidasyoiidas, deteiiabiles, 
quales mox futura?. Qugrlibetres duui in 
fua refoluitur principia, tunc appar^er qua- 
lis re vera fir, & quidnam fub amabili ilia 
fpecie latebat. At quidnam putendus aut. 
fadius illis deliciis, fimulatque ieuem alte- 
rationem in Romacho fubierint? Imoqudf 
quidgulse videtur gratius, eb mox euadii 
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deteliabilius, & maiorem faetorem exhaUc. 
Vnde qui deliciis dtffiuQr, nili excernis odo 
tibus vcancur graueolentia corporis fui 
molefti funt, inttar cadauerum putentes.. 
Similiter excrctiones cecerrimo fune odore » 
& halitus faetor intolerabilis. Contrahe in 
rufticis & mechanicis, qui pane cibario, ca» 
feo,& aliis cibis vulgaribus tfperat^ vcun- 
tur . Merito fici Deo comparatum eft, vt 
delicias difeamus afpcrnari, &limplicivi- 
Au ede contenti . Itaque haec faep^ animo 
I Toluenda , & imaginatio in hunc moduna 
affuefacienda . 

II Verum occurrunt hic duae dubitationes* 

'jtnmt Prima elt , Vcium menfura cibi & potus, 
fura /it militer & qualitas non Iit varianda fecuia- 
dum tempus anni . Plus enim videtur aiTu- 
medum hieme quam affate; e6 quod hieme 
vcncres(teftc Hippocrate feA.i.aphor. i j.) 
fint calidiores, dum propter frigus ambiens 
calor a circuferentia concurrit ad centrum j 
feu ad intima vifcera:xftace vero languidio 
res, ob caufam contrariam ; ni mirum, quia 
calor ab intimis partibus euocatur ad cir- 
■cumferentiam , & diflipacur. Pari modo 
hieme vtendum hccis& calidis ob copiam 
pituita ,qua tunc redundat, & nondiffi- 
patur; affate potias humid is & refrigeran* 
tibus ; quia per calorem aeris ambientis 
magna fit humomm difcuflio , & corpus 
arefcfc . 

Rcfpondeo, luxta Medicorum placita 
ita videri faciendum ; non tamen anxie aut 
minuthf fed prout fe offert commoditas. 

Qu6d 
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Quod fi non adfic commoditas, non efi ma« 
gnopere curandum . Nara fi opus ficdixca 
ficciorcjvt hieme, & quando diuturna; piu« 
niae, facile efi augere quancitatem panis^ 

& minuere quantitatem potus ac obfonio- 
rum humidorura. Copia enim potus & ho- 
midorumquac tempore ficco iuuat, eadena 
ii humich aura &fubfrigida per aliquot 
dies fumatur, nocet, deliillationes, raucedo 
nes ac tufies procreans . Quando vero opus 
clt dixta humidiorc, augeri poccit menfu* 
ra potus , addita vino maiore aqux quan- 
titate; vel loco vini poteft afiumi tenuis 
cereuifia , qu^ fatis humedat & refrigerat. 

Hinc fandi Patres olim non videntur huius 
difcriminis tempbrum magnam habuifie 
rationem, vnam eamdem^ue menfuram, 

& vnius generis cibum & potum per totum 
anuum conltituentes : & tamen diutifiime 
vixerunt. Kunctamenin monafteriis hac 
in re fatis valetudini effconiultum, vt con- 
gruentia tepori edulia preebeantur j cx qui- 
busqui fubrietatem fedari volunt, fibi ma 
sime accommodata pellunt feligere. 

Altera dubitatio eli, Vttum illamenfura it 
de qua diximus, vna refedione an pluribus 
fit fumenda. Rcfpondeo; Erfi veteres omnes femel 
qui temperantiam eximie coluere, vna refe an yif 
dione contenti fucrinr, idque vel poft folis abnt 
occafum, vel hora diei nona, feu tertia pofi futn cu 
tneridiem; vt refert Calfianuscollar. t. ab dux» 
batisMoyfisc. af. & i6. tamen multi con- 
venientius cenfent vt fenes bis reficiantur , 
did^iiiuta ia duas partes fupradida menfa- 
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ra. Ratio eft ; quia curo fenes ob imbeci)^ j 
ilitatero non poflint multum vna vice a^u* 

► enere, e xpcdit vt facpiis comedant, Std mo- 
- ^ djca quanritace. Sic enim fiet vt non grauefl I 
tur cibo, &faciliusconcoqnant. Itaque ia 
.prandio poterunt fumi 7. vel 8.vncia?,vefpe 
iri vel 4. aut contri, prout cuilibet eii 
commodms . Ver6m in ifiis diuturna con- 
fuetudo magnam vim habet: fimiliter fit 
corporis difpofitjo . Nam fi ventriculus pi> 
tuita frigida & lenta abundet, magis expe- 
diens videtur , vt feroel tantiim comedat: 
.quia multum temporis requiritur vt ilh 
cdcoquatur vel extenuetur .* idque ipfa ex- 
perientia abunde compertum habeo . Si ta- 
men refrdio in vefperam dtfieratur, prode- 
ritmeridiemodicum quid furoere, prxfcr- 
tiro quod iuuetad nimiam ventriculi humi 
.ditatem exficcandam . Vrl fi metidie pran- 
deatur, tale quidexpedietfumere vefperi , 
V. g. palfulas cum pane, vel fimiila 
emm iis qui ita afiVcli curandum , '• t humi- 
. ditas ifiaAomachi, (juantum heri poteft, 
corrigatur, quia inde Pomachus fl iribus, & 
caput nebulisletc^j phitgmate oppeletur . 
». Sapientia j inquit ille , in jt ceo re fidet , nmin 
faindtbns, & lactwit. vnde Heraclitus: Lux 
. ficaa anima fapienttfjima . 

. .. Obiiciar aliquis aduerfus ea quae dixi- 
► ■ • musjiprxftantibusMedicisimprobari, vt 

. quis certam cibi ,& potionis fibi prxfigat 
mcnfuram, prxfertim modicam: quiahac 
ratione llomachus contrahitur, & ita illa 
quaxcitatecoafttcficit • vt fi cootingu eam 
.V. , cxccdis 
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Valttudims ewferudnia . ' j i 
excedi, notabile grauamen & lacfionem fea« 
tiac» dum fapra confuetum diitendicur. 

Quod incoDim«dum vc euitetur, fuadeiC 
non feruari eumdem modunn, fed aliquan* 
do piut, aliquando minus affumi . Quod 
▼idetur etiam ab Hippocrate confirmari 
aphorifmo y. feA. i.vbi fic fcribir.* Etiam im 
fanis ftriculofus eji yalde tenuis j & ctnJHtit’ 
tusy & exaSius ytBus ; tfuontam deliSta gra- 
§tms ^trunt. ab hie igitur tenuis^ exaSfut 
m&us ferkutofus e fi magis ^udm faulo ^la 
mior, 

Rcfpondeo, Hoc placitum Medicorum >4 
locupa habere in iis qui eumdem temperan 
tiae tenorem prarttare nequeunt, propter 
erebras occafionrs conuiuiorum &fympo« 
fiorum, quas ipfi vel n6 pofTunr^ vel nolunc 
.vitare : neque ita domitam habent gulam , 

Vt inter epularum afHuentiam, folitam mo 
derationem poiTintferuare, aliis prarlertim 
•610 exemplo & Termone ad indulgendnm 
genio excitantibus. Tunc enim fi muliiini 
feiaferciant , fentienc aliquid incommodi 
ebeaufam aliatanh. Secus de iis qu i fibiab 
huiufmodi vel occafionibus, vel excefiibuc 
pofiiint cauere, & eamdem vit^ rationem 
tenere, llisenim congruentiflima eli certa 
cnen(ura,pr2erertiro fi debiles finr,aut fenes; 
vc experientia &ratioipfaconuincic . Nec 
refert qu6d iuterdumoccafione aliqua con 
tingat hanc menfuram excedi t quia vnus 
aut alter excefsus parum nocet j modo fta> 
tim ad folitam fobrietaremredeacur, tanto» 
miaiis in (equeati refedione fumatur^ 

'V. 1 4 vcl 
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vel ca penitos omittatur. Vt fi modice praa 
dere, autcoenare confuetus piufculum him> 
|>feris in prandio, abUineto a caena: fi in coe 
na excefTifli , abftine ferenti die prandio • 
Itaque hoc incommodum non rtt tanti , rt 
propter illud vitandum certa menfura,quae 
ordinarie ff ruetur, fit repudianda ; cilun ex« 
ceflus aliquis, mod6 rarus fit,etiam fenibus, 

& debilibus parum noceat * 

Si tamen exccfitis fit creber, mulcofque 
dies duret , graue nocumentum fentienc » 
prarfertim debiles & fene$, qui antei certae 
< menfura: erant addidi . Narrat Audor no- 
iler,ciiim ab anno^catisj^.vfque td pf. fo« 
Ium IS. vnciascibi, & i 4 potusfumpfifret^ 
•peima (emper valetudine ; fe Medicorum 
hortatu & amicorum importunitate fuiOe 
indudum , vt duas adhuc vncias tum cibo • 
cum potui adderet . Hunc ver6 etfi modi- | 
cum excefTum 'decimo die grauiiiimos illi < 
morbos ateulide, dolorem lateris acerri* 
mum, anguftias pedoris , & febrem ^ f . die- 
rum, adeo vc i Medies judicaretur depofi* 
cus, nec poruilTe curari nifi reliicuca priori 
Confuetudine.Noui & ego quemdam , qui 
ciun multis annis fulicus eifec tantiim coe« 
nare , modica^dumtaxat re ea^ue (icca me- 
ridie ailumpta, hortatu multorum coepit 
paulo amplius, caque humida , meridie 
comedere . qua; res poft decem vel duode« 
cim diestancos domachi, & intefUnoroot 
dolores per aliquot hebdomadas illi attulir 
vt moriturus videretur: in quos dolores » 
fiiun bk aeku auedicafflCDtiSf magna4'4C 
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do^iffiinarum Medicorum induftria efl^c 
curatus» bis relapfus elt. Cumq. iaro tertfi^ 
peraliquoc dies afHigeretur^ venit illi hi 
mentem mutate coniuetudinis j & re di^« 
genter expenfa, iibi perfuafit hanc elTe caii- 
fam tanti mali.quare ilatuitillam repeter^ 

Quo faAo, mox primo die coeperunt dolo- 
res minui » ita<^ue intra quatriduum decccF- 
uere^ vt nihil amplius prxcer magnam cqr 
poris debilitareoixemaneret. quas tamen& 

. ipfa paulacim fobriae illius & (iccedixtas 
pi^fidio Cublaca . Non enim multitudo ci^ 
borum & delicte naturam debilem corro- 
borant, fed modica quantitas viribus rc- 
fpondens , & qualitas temperamento con- 
ttcniens. i . » 

, Neque Hippocratis aphorifmus fupri 
allatus huic noftrae fententiae aduerfatur. 4 
quia ille loquitur dc vidu tenui, id eft par 
ui alimenti , eaque menfura qu^ viribus 5 c 
bona; conllitutioni tuenda; non lufbciat . 

Nos vero quodlibet genus ciborum , quod 
natura; (ic commodum, admictimuti & ea^ 
menfuram , qu^ viribus ftomachi, 6c bon« 
Taletudini (it accommoda. . t. . 

’ Dices : Non omnibas integrum eft val 27 
coinmodumexadam diartae rationem fcrua 
re ;nullan^ fuppetic ratio qua tales valetu* ^,'9 
dinem fuam tueantur j 6t vitam inlongani 
fenedutem producant? Refpondeo % Sup«> (trnili 
petere hanc vnicam 9 quam multi pra;ftaa- 1,^,^ " 
les Medici praefcripferunt. Ea eft, vc quoc*» * 
annis bis faltem , nerop^ in Vere & Autum-^ 

MO corpus beuc purgetur , & humoribus nq 
. & $ aiis 
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•Vis libaretur . Loqoordc iisquicorput «r4 
‘ ,ilinari^ non excrcenc, fed officii* mentis 
,iunt intenti: vt fuotfacerdotcs, religiofi, 
Inrifconfulti , ftudiofi , & fimiJcs. Porro ea 
.purgatio fieri debet praruta humorum pra- 
.paraiione, idque pr^fcripto periti Medici: 
neque debet efle vaJida , & confertim ope- 
rari,fed fcRfim per duos vel tres diesaflum- 
pto medicamento . Sic enim & facile tole- 
ratur, &ampliusprodeif . Nam primo die 
purgatur prima regio, vt Medici loquuntur 
hoc eft inteflina : lecundo , hepar : tertio « 
ven^ in quibus maxima prauorum humo- 
rum colluuies. Qui enim non fobrie viuunc 
lingulis diebus aliquid crudi humoris ad- 
dunt , quod ad venas attradum per totum 
V- corpus veluti per fpongiam diftribuitur. 
%% Itaque iutra vnum vel alterum annum 
tanta (arpeeit quantitas praui humoris in 
corpore , quantum vas ducentarum vncia- 
rum,feu quatuof poculorum vix capiat.Hi 
humores tandem temporis tradu putre- 
'fcunt, & letales morbos infetunt: vndc 
maxima pars homioum anterempusextin- 
gattur, Qi^icumqueenim ante extremant 
aetatem pereunt, fere hac de caufa pereunt: 
eaceptisillis qui vi externa; vt gladio, igne, 

, ^ calculo, beftiarumincurfu ; vel veneno, vc 

pefie, toxico , &c. pereunt. Plurimi in fuis 
domibus omnibus commodis affluentes 9 
breui tempore humorum litorum maligni- 
tate extinguuntur, qui in triremibus vindr, 
' & nautico pane & aequa paiti, fani & ineo 

lufflcsin longam xcacem^ vitam propagaf<; 

fent. 



yaUtudlnhe^nftYuanda, 

; Huic periculo occurritur tempeliiuit 
'purgationibus, falcem bis quotannis affum 
• ptis.. Sic enim oequc valde magna poteft 
cITe talium humorum copia neque tru!- 
•cum pofliinc pttcrefcere,<um quoque feme- 
'ftri excernantur . Nouimultos qui hac ra- 
ptione ad extremam fenc^urem peruenere, 
vix vllo notabili morbo pertotam vitam 
'tentati*. f 

: Sequitur nunc tertium eorum qux pro 

‘pofuimus, nimirum vt explicemus, quao- 
vta commoda corpori & animo 1'obria vita da 
rconferac. . bria vi 

. 'Primum commodum eft , qu6d homi-r,e . 
.nem.ab omnibus p^ne morbis liberet & Liberat 
.defendat. Aufert enim catarrhos , tulfes, 4 mor» 
ahhmata,vertigines, capitis 8c homachi do bu » 
jlores: arcet apoplexiam , lethargum , epile- 
.pliam, aliofque cerebri affedus: ciratpoda 
'gram, chiragram,dolores ifchiadicos^ & ar 
^iculares morbos . Aufert cruditatem , om« 

)Hium morborum matrem'. Denique ita hu" 
mores temperat , fit in debita proportione 
.coDferuat, vt neque quantitate neque q.ua« 

Jitate peccent. Vbi vcr^icft cougrua humo 
rum fjrmmetria > ibi morbus locum non haf» 
bet , cum ratio fanitatis in tali proportione 
confidat. Confirmat id tu experientia, tum 
ratio . Videmus enim , eos qui fbbriam vi- 
. dus rationem fcquuntur , raro vel nuquam 
morbis tentari; & quando tentantur , faci- 
lius ferre quam alios,qui prauis humoribus 
cx intemperantia gul^ redundant i & breui 
lempocc reftitui' No»i plurimus > qui ctfi 
■ : B 6 natura 
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> VtTA \Ath 
f «atura (int debiles,& ^tace proue&i,8c aS« 
duc ofiicijs mentis intenti^ tamen beneficio 
cemperaotif fani viuunt,€c ab omni morbo 
notabili tota pf n^ uita, longaque f tate im- 
miines. Idem declarant exempla fan^oruoi 
Patrum, & monachorum, qui in fumma ui- 
Aus parfimonia incolumes & alacres diu- 
tirsimeuixerunc. 

Ratio eft, quia omnes pxn^ morbi, qui* 
bus ordinarie homines laborant, nafcuntur 
cx repletione ; nimirum quod plus afiuma* 
tur qudm natura requirat, & ftoroacbus ^ 
pofsit perfede concoquere . Cuius fignum 
cfi , qu6d omnes pxniE curentur euacuatio- 
ne . Detrahitur enim fanguis per fedionem i 
renarum uel cucurbitulas, ut natura leue* 
tur: fubducitur medicamentis maxima hu« 
inorum coiluuies,qose per uifcera & corpus 
<di£Furadmperatur abftinentia , 8i tenuifsi- 
ma nidus ratio praEferibirur. Hic modus cu 
randf manifefi^ indicio eft » morbum ex re- 
pletione ortum. Contraria enim concrarijs 
curantur .unde Hippocrates feda. aphor. 

IX. ^mcHttuiue morbi ex repletione finm^ eo$ \ 
endcuatio fanar. & quicumqne exeuacuatdone^ 
repletio. Rari tamen fune morbi ex euacua- 
tione , nifiin longa fame tempore obfidio- 
nis,ve) navigationis, uel alio fimili euentu. 
quo cafu decrado priiis humore adufto « 
que calor per inediam procreavit & ueluti 
adufsit, corpus fenfim (auda paulatim cibi i 

meofura)alendCi &'corroborandum. Quod 
etiam poft multas euacuationes , quibus in 
fiagnis nof ^ corpus & uires exhaufIaEj 
^ Caucflj 


Digilized by Coogk 


Valetudinis ccnferucnda. 3 'i 
faciendum, vc Hac reparatio . Icaque cum 
omnes pxne morbi nafcanturex eo quoci 
plus affumatur, quam natura poltuler; con< 
fequenseii , vt (i quis debitam menluram 
feruet, ab omni paene morbo (ic immuni» 
Quod etiam infinuatur celebri illo dido 

Hippocr. lib.d. epidemi««nfed. 4 . A 

ffis vyielrjs ryo^/j 

diti fanitutit ejiy edere citra faturhate intfi-^ 
gritm ejfe ad laboret, vbi in parfimonia vi- 
dus,& exercitatione corporisponitratio- 
nem conferuanda; bono; valetudinis. 

Idem confirmatur ex eo quod cruditas 
a Medicis dicatur omnium morborum (qui. 
bus homines ordinarie laborant) femina- 

riiim. Vndc Galenus 1 i. de cibis boni aut 
nialifucci: T^emo morbo corripietur ^ cffti ac~ 
curate cauet ne in cruditates incidat. Et ra> 
tione cruditaris dici rolct,pluresofcidicra<» 
pula qudm gladio.Etfacra Scriptura Eccle- 
naiiici^/. Vropter craptthm multi obierunt ^ 
tjuiautem<d>Jiinens eftjadijeitt -vitam . Er pau- 
lo ante :'tipliattidtts e(?e in omni epulatione^ 
^ non te emundas fuptr omnem efcam;in mul- 
tis enim efeis erit infirmitas. Atqui fobria 
vidus ratio prohibet cruditati ^ ac proinde 
fuccidic morborum caufam . Cruditatem vo- 
cant imperfcftam ciborum concoftionem . 
Cum enim ftomachus vel ob nimiam ci- 
borum quantitatem» vel ob eorum quali- 
tatem contumacem , vel ob varietate fimul 
alTumptam» vel ex eo qu6d defit iuftum in- 
terualiu» ad perfedam ciborum confedio* 

nem 


Crudi- 
tas mor 
horum 

mat:r. 


jS .yera\Ath' 

Bcm requifitum,imperfeft^ concoquit, dicf 
turchylus,reti fuccus, quem ex cibis confe- 
citjcfle crudus, & habere cruditatem , quae 
multa adfert incommoda. Primo, replet ce- 
rebrum & vifcera multis pituicofis & bilio- 
iisexcrementis.Secundd,parit in exiguis rl 
fcerum meatibus mulcas obftrudiones.Ter-* 
tio, vitiat totum corporis temperamentum . 
X>enique,venas implet humore putrido , ex 
quograuiilimi morbi. 

. Poflenthatc lingula fuf^olleadi , fed res 
cft fatis manifelU,pratfertini primum & fe 
cundumj fol£im itaque exponam tertium & 
quartum. Vbi chylus fuerit crudus,feu ma- 
ligni i ilomacho confedus,& inquinatus 
potius quam conco^us ( Ariiioteles enim 

' 4»>6Kvp(}iv id vocat n6 inquinationi 

non concodionem ) ex huiufmodi chylo 
non poteft in hepate fanguinisoflBcina cpn 
fici probus fanguis, fed lolum vitiofus. Se- 
cunda enim c6codio,vc aiunt Medici , non 
poteii emendare prima. £x vitiofofanguine 
non pote£ fieri proba nutritio , fed neceife 
cft vitiofum exiilere corporis temperamen- 
tum, & morbis obnoxium . Nam tertia con- 
codio( quae in poris minutiifimis toto cor* 
pore agitur, vbi fanguis parci cuilibet alen- 
dx aflimilatur,& vltimb difponiturad eius 
fprmam fufeipiendam ) non poteft emen- 
dare fecundam. Hac ratione fenfim per cru- 
ditatem mutatur &deprauatur toruin cor- 
poris temperamentum , mulcifque incom- 
modis fubij citur. Rurfus ehyU cruditas effi- 
cit, vt venae per totum corpus repleantur 

fan- 
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Valetudinis Conferttanda. 
fanguine impuro, rnulcif<^ue prauis humo- 
ribus permixto , qui rradu temporis Ccnhtn 
putrefcune , & tandem data occahone per 
laborem,a;ftum,friou$, ventum, &c. ingra- 
UCS& periculolasKbres ) quibus innumeri 
aetate florenti pereunt, accendunrur.Hxc in- 
commoda defendit fobria viftus ratio: quia 
tollit cruditatem, horum omnium caufam . 

Choi enim non plus ingeritur quam ventri 
colus prob^ poliitconbcere, & ad hocfuf- 
ficiens temporis interualJum conceditur, 
non poreRnafci cruditas, fed chylus exiiiec 
probus, & naturae conueniens; ex probo 
chylo probus quoque fiet fanguis > cx bono 
fanguinebona totius corporis nutritio, & 
bonum temperamentum, praeterea vitatur 
bec modo putredo humorum in venis, vi- 
tantur obftiuftioncs vifcerum , & excrc- 
menticiae fuperfluitares, quibus 8c caput, & 
¥ifccra,& iundur* perfscpe affligutur: ita- 
que conferuatur bona corporis conftitutio 
& fanitas.H:scenim in duobus fica eli;in hu Sanitas 
morumdebita proportione& fymmetria,ta in dito~ 
fecundum quantitatem quam fecudiimqua' imtjita 
• fitatem:& in totius corporis fpogiofo quo- 
dam habitu,ni)Uisobfirudionibusimpedi- 
tOjVt fpiritus*& fanguis liberum per omnes 
parces habeantdtfcurfum. Nequefolum cru 
ditatem humorum, & mah qu^inde fequua 
■ iHir, impedit lobrietas.fed etiam fuperuaca- 
ncos humores confumic, idqiie multo fecu- 
riiis & efiicacius quam corporis exercitatio, 
vt erudite oftenditCl.DodorViringus lib. 

5, de Ieiunio,cap.3 4 & f. labor enim con- 
fer- 


Vtra i\^ath 

fertim corpu» agitatj& folum partes quaW3 
pra? ceteris exercet, id<^; fa.’pe cura humoru 
perturbatione,cum magno morboiu 
periculo, pr^fertira febrjum, pleuritidis , & 
variarum in varias partes deftiJIationu,qux 
•nagnos dolores adferunt. Abftioentia vero 
raagis intro ad ipfa vifcera,& ad omnes iu n 
fturasac articulos penetrat, omnia blande 
& arquabiliter euacuans : craflTa enim exte- 
»uat,obftruda aperit, fuperflua c6fumir,rpi 
rituum viasreferat,& ipfosfpiritusclariores 
efficit j idaue abfque humorum perturba- 
tione, abfque defluxionibus & doloribus, 
•bfq; a?du corporis, ac morborum periculo, 
abfque iadura temporis & difpendio fun- 
dionum meliorum. Negandum tamen non 
eft quin exercitatio,fi modum non excedat, 
fit valde vtilis,& multis neceflaria . 

^ Alterum Commodum eft , quod non fo- 
Mihria Junia morbis, qui ex crudicare & interna 
humorum corruptione nafeuntur, nos tue- 
muntt etiam aduerfus externas caufas mu- 

Nam qui corpus purum , & humores 
f$ticau-> bene temperatos habent , non ita facile loe- 
fa, ex' duntur ab aftu , frigore, labore, & fimili- • 
bus incommodis, heue ali; qui prauis hu« 
moribus abundant :& fi J«edantur, facilius 
& citius curantur. Idem accidit in vulneri- 
Ihjs, conrufionibus , luxationibus, & fra- 
duris offium: quia nullus vel exiguus fit af- 
fluxus humorum ad partem affiedam ; qui 
affluxus curationem maxime impedit, & 
dolores & inflammationes efficit. Declarat 
id luculento exemplo nvfier Audor infr4 

nu.iXt 
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yaUtudmis Conftruanda, 41 
B. 1 1 . Munit & contra peiiem: facilius eniin 
illi veneno redditur fi corpUs fit purum. 

Vnde Socrates fua frugalitate & temperan- 
tia effecit, vt quamuis Athenas f^penumer» 
peftis vaftareCyipfe tamen numquam fgro<^ 
carit,ut (cribitLaertlib.i. deuitis PbiloH 
Tertium Commodum uit^ fobrif eft^ 
quod etfi non curet morbos incurabiles, ta- 31,,^ 
men eos ita mitigat, vt facili tolerentur^ 
nec magnopere fuAiones animi impediant . fawbn 
Conftac hoc quotidiana experientia. 
ti enim cum ulcere pulmonis, cum feirrho^y^ * 
hepatis uel lienis, cfi calculo in reaibusaut 
«eiica,cum ioueteraca impetigine j cum an- 
tiqua 8t inolita intemperie uUeerum , cum 
enterocele,hydrocele, aUjfque hernlf gene 
ribus], foiius di^t^ pr^fidio diu uitam prh»» 
ducunt,fem per alacres , & ad ingenij labo^ 
res expediti. Sicut enim iffa mala per inglu- 
uiem uaide exacerbantur, ita vt naturagra- 
uiter affligant, breuiquetempore pr^cipi- 
tenedta per fobriam u i^us rationem mirifi- 
ci micefeunt, adeo ut parum inc6modi ple- 
rumque ex iliis renciatur,nec multum de or 
dinariouit^ ftadio accidant, 

fartum Commodum eft, quod (uis cui . ^5 
toribusnon folum ranitatem,fed etiam Ion 
geuicatem conferat , eofque ad extreman[i/«t fv- 
(enedutem perducat $ adeo ut cum ex hac^^M^ni 
uira decedendum , nullos fere uel exiguos <«/»> 
dolores fentianc: quia moriuntur per nve-i 
ramrerolutionem . Verumque experientia* 

& ratione notum eft. Nam quod ad longe- 
«itatem atciae^caaiUt|rao6ofi uiros in cq 
. mo 


Diytii/ed :>y CiOOglc 



^ Vim 

iBo &monafieriisfuifle admoduin lo»gsr2 
O^s, ctiarofi afperrimam vitam omnibus 
fXD^ corporis commodis deiiituram duce* 
i«nt. quod pociflTur.um illorum robnetaci 
acceptum ferendum. Sic S. Paulus primus 
Eremita xcatem ad annos feri 1 1 9. produ- 
xit: ex quibus circiter 100. egit in eremo ; 
quadraginta quidem primos paucis daifjr* 
Jis& hauliu aqua?;reiiquoSjCum dadili de* 
fecillent, pane dimidio , quem coruus ei 
quotidie fubminiftrabat:vt fcribit Hierony 
xius in eius vita. S- Antonius ad annos lof. 
cx quibus 90. egit in eremo folo pane & 
aqua ( quibus aliquid oleris in extrema 
fenedute addebat ) corpus fulfentansj tcilc 
Athanafio. S.PapnnutiusexcelTic annos 90. 
i«lo pane vercens-.vt colligitur ex Caifiano 
coliat.j.cap.i.S.Hilarionetfi naturae effet 
tenerae, & femper rebus diuinis intentus 
vixit annos circiter 84. ex quibus fere 70* 
franfegir in eremo, mira abftinentia,& cul- 
tus vidu'f(^ue afperitatc : vt refert Hierony- 
mus. Tacobus Eremita Perfa genere, partim 
jn cremo, partim in jmonalferio tranfegit 
annos 104. vidu tcnuiflimotvt refert Theo- 
^orerus hiitoria religiofa in luliano.Et ipfs 
luliar.us , cognomento Saba, id elf , fenex^ 
femel 111 hebdomade reficiebatur , pane 
herdoeaceo, fale&aqua contentus: vc ibi- 
dem Theodoretus. S.Macarius , cuius Hs- 
miliae extant ,excelfit annu nonagefimum , 
ex quibus in eremo, afliduo ieiunio peregic 
fexiginta. Arfcnms praceptor Arcadij Im- 
pecatoris anuos vixit 110. in fatculo ;.relt 

quos 
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^iios ^^.tranfegit in deferto a bHinetit ia ad- 
mirabili. Simeo Sryl»res vixit annos 109 cjt 
^uibusg I. in columna; 10. iu monaiteriot 
vetiiii) huiu» abdinentia ^ labores natu- 
ram humanam fuperare videmur . S. Ro- 
mualdus, Italus, annos vixic no cx qoibua 
100. folidos egit in religione fumma abfti- 
nentia, & cultu afoerrimo. Vdalricus Epi- 
fcopus PatauicnfisjVir mirje abrtinemiy,vi 
xitannosioc. teilc Paulo lierrriedcnfi la 
▼ ita GregorijVII-euem ante snnoji aliquot 
in luce produxit nofter Gretzerus. S Fran- 
cifcusde Paula abliinentia admirabili (pa- 
ne enim & aqua femtl in die poii foli.s oc» 
cafum rc6ciebatur,v]x aliquid obfon i^qu* 
ve(ci in Quadragehma licet adhibens 
perauit annum 90. S. Martinns 85 . S. Epi« 
phanius fere 1 1 ^ S-Hieronymus circiter So«' 
S. Auguftinus7d. S. Rrmrgius exegit an- 
nos 74. in epifeopatu. Venerabilis Beda ab 
anno 7 .xt 3 Liis vfquead 91. vixit in religio- 
ne. Nimis longum cflTct omnes rec^ferc, qui 
ex hiBori;s& vitis Sandorum adduci pof- 
fent. Omittopiurimos noftrx^tatis , qui 
fobria vidus ratione vitam incoiumem ad 
annos 80. 90. 9^. &c. extenderunt . Sunt 
enim etiam feminarum 'monaReria , ia 
quibus viAu tenuiflimo viuitur ad an-. 
nos 80. vel 90. aded vt fexagenatiae & fe- 
ptuagenaria? vix inter Tenioresnumeretur, 
Neque dici poceR, hos non vinaturar, 
fedfupernaturali Dei munere tantam aeta- 
tem vixiflTe.' Non enim paucorum fuit iRa 
iongatoitas» fed piurinorom ^ & fere ora- 
— e Qiun 
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aium quiexaAam illam fobrietatem fune 
fcdaci,& excerno aliquo cafu non fune per* 
cmpcf. VndeS.Ioannes Euangelifta,quiro- 
ios incer Apoftolos violenta morte ance na« 
torae terminum non efl; abreptus , vixit ao- 
eios 68.poft Domini Afcenfionem . Itaque 
credibile eft eum ad centeiimum percigi^c. 
£c S.Simeon annos i lo. habebat,c&m mar- 
tyrio afficeretur. S. Dionyfius Areopagita 
ccQtefimum fuperabac annum : S. lacobus 
jninor $ 6 . ieiunijs & orationibus affidue va- 
cans> rarne & vino femper abftinens . 

Deinde non folis Sandis id conceiTum'» 
fed etiam alijs. Nam apud Indos diutiffim^ 
viuunc Brachmanesob vidus frugalitatem: 
apud Tureas reiigiofi Mahometica; fuper- 
fiicionis>qui abftinenciae,6t aufteritati pluri 
mum dediti. Scribit lofephus li b. x* de bel« 
lo Iudaicoc3p>7. Ejfems longifjima ejje vi- 
f «fy ita ut flwimi etru centenariam per» 

Meniant xtatem , prepter fimplicitatem 
tJf' yitam bene ordinatam : fotum enim panem 
tSr ymm pulmentum jingulu apponi. Democri 
cus & Hippocrates vitam produxere ad au« 
nos 105:. Plato fuperauit 8o. 

Denique quatito Scriptura^ccli.jy ait: 
S^i abfiinent efi yitdifcieii yitam, generatim 
loquitur de omnibus«qui abllinentiam fer> 
€tir hi’ uantynon de folis Sandis. Fateor tamenyim* 
t»ictd« pios, 8t maximi homicidas ac blafphemos, 
plerumque non dmviuere(etiamfi in vidu 
fphemi temperati (inr)diuina vltione eosperfequ£ 
monfini te. Hi tamen non morbo ex hunaorum cor- 
^ptiosCyCed vi extriurecosiilata pereunt 
i i .4 ' $i»i^ 
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Sfmilirerqui impensi libidini fune addidf> 
non polTunt v irz efle diucurnx : quia nihil 
xqui fpiricus & opcimQ naturae fuccum cx> c ^ - 

haurit; nihil natura fic dcbi)itar& frangit.^ * 
Dices , multos ad extremam fene^am 
peruenire, quihon feruant illam (obriam 
dixtam, fed gulx laxant habenas prout oc« 1 
-cafio fe offert, quotidie pxn^ ad fatietatem 
cibo potu<^'je fe farcientes. Refpondeo, hu« 
iufmodi efle raros, & rari roboris ac tempe* 
ramenti.Nam pleriq. qui voraces funt,ante 
tempusextinguuncur. Quod firobuftiilli 

& Kvei»>oi c6gruam moderationem adhibe* 
rent, mulr6 diutihs & falubrius viuerent , & 
longe plura ingenio fuo & dodrina effice- 
rent. Neceifeenim eft, eos qui non frugali* 
ter V luunt, multis prauis humoribus imple- 
ri j 8t fxpe morbis ceotari; nec pofle fine de* 
trfmento valetudinis arduis mentis fundio 
nibmdiu intendere: tum quia in illis toti 
visnaturx & fpirituum concodioni & di- 
gefiioni ciborum mancipata eft,a qua fi uio 
lente per fpeculationem abftrahatur, necef- 
fario maligna erit concodio, & multa; na- 
fcenturcruditate$:tum quia caput impletur 
uaporibus, qui mentem obnubilanti, & do- 
lorem, fi acrius ingenio c6 tendas, adferunt* 
Denique opus illis efi crebra corporis exer- 
citatione, uel medicamentis quibus corpus 
uacueturtitaque etiamfi dio uideatur uiue- 
re corpore; tamen animo & ingenio parum 
uiuunt, c^m exiguo tempore ad fundiones 
animi fint Idonei , & maior pars temporis 
debeat impendio obiequio corporis. C^od 



Vtra l^att§ 

ifuid aliud quam animum fofcarni»| 
hocelifai mancipi), facere mancipiuir? Ta 
]i5 fica non decet hotnmem^pr^faii n Chri 
Aianum, coiu^[onine bonum fpiritale eft, 
& funAionibus meus ac corporis, Icnfuum* 
^ue mortificatione comparatur. 

Htsadde, eos quj debilioris funt natura*, 
ii temperate viuant, muli6 eilerecuriores 
de fua valetudine & vicx preduCtione, 
qiiim fine robufiiflimi quique inorci aci 
viuentesj. Illier.im (ciuntfe Ron habete no> 
xios fuccos in corpore , vel non ea copta vt 
morbum poflint cicarc : lili vero ncceflarid 
plurimis hutufmodi fuccis aliquot anno- 
rum tradu replenturj qui fcnfim magis ac 
magis putreUentes , leui occafione in mor- 
bum graucm, & f*pc letalem euaduot . Tc- 
jiatur Anfiotcles in problematibus , fuifle 
fuo tempore quemdam Philofophum. Hc- 
rodicum nomine , qui etfi omnium iudicio 
debiliflima? cflet natura? , & rabe laboraret, 

M * 

lame arte f JltanyTtut} t vi6us ratio- 
Btm prxfcribtt)adcentefimum annim per- 
venerit .meminit eiufdem Plato lib. 5 - de 
Kepub.Galenus iib.de marafmo, & lib. dc 
tuenda fanitate refert, extitifie fuo tempo- 
re quemdam Philofophum, qui librum edi 
derac, quo docebat qua ratione pofiet quis 
penitus expers firnij c6ieruari . Merit6 qui- 
dem id famquam vanum reprehendit Ga- 
lenus i tamen artem non fuifle omnino va- 
nam, & valuifle ad vitam producendam, ip 
fe Philofophus fuo exemplo ofiendit.Cuns 
enim ad oAegefimum annum peruenifletj 8c 
. ; ' ‘ ‘ tdc6 
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ade& efletexhauftus, vt nihil ei pra*t€rod!k 
& cutem relUre videretur, arce tamen It 
moderatione vidus lingulari effecit, vc noii 
nifi lentidinu cabe coiifcdus tandem* oe« 
cumberet. Idem Galenus lib. f. de tuenda 
fanicateait :\yfrrci//d tjuM dimtam pr^efcrdtk^ 
eat <\Hi ab ipfo ortuin^eciUum atrpitt non /hnf 
f jrtiti, fen/ibut iliafiti&eb onUai marbo & d»%, 
lore elietutt , «i fammxm fent^mem perutnirei 
Deinde addit de (eipTu. £jo yerotamttfine% 
fa^ubrem e or par it fiatum ab ipfo ortu Jim wc» 

Hat , nec -rham plane liberam egerim , hac tSm 
men ipfa arte yfm , poFi x)i.xiatit annnm ^ 
ne minimo ijHidem laboram morbo , ntfi f^rtk 
diaria febri ab UffituUinem tUiquando ' cett^ 
traSfa , »03 

Neque foluim ad extremam fenedutetn 4« 
morborum & dolorum expertes perueniGc .4^/4. 
fubrie acis cultores, fed etiam in ipfa morte dolarim 
doloribusnonalHiguntur:quianon vi illa» bm m» 
ta naturae, fed limpiici refoiucione,humidi-'rr* 

^ue radicalis confumptione vinculum ani. 
nije dc corporis diffoluitur .* firuc lampaa 
fponte lua abfque lirepitu extinguitur oleo 
confumpco . Sicut enim laijnpasardens tri- 
bus modis poteft excingui, 1. vi extrinfecut 
illata,vrchm flatu vehementi extinquicur s 
t, atfufa mulca aqua,qua olei bonus liquor 
opprimitur vel corrumpitur j j . folius olet 
confumptionerita etiam vita huuitRa(qua: 
inftar lampadis ardentis ) tribus modis ei^ 
tingui folet. I. vi externa, v. g. gladio, fgne 
fuffocationes t. humorum noxiorum abun» 
l^aaci^ veH qualitate maligna, quahuml< 

.i dua 
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4ix m radicalc opprimitur, vel deft tuitur; 

cum iplumhumidum a calore naturali 
longo temporis cradu abfumitur , & in au- 
ras difHatur,quod eo Bc modo quo aqua ca 
Jida vel oleum calidum conlumitura calo- 
re libi ab igne imprefTo. In primo & fecun- 
do modo magna Bt naturae turbatio, ac pro- 
inde neceBeed magnos fentiri dolores, B ea 
res duret: quia temperamentum vi contra- 
ria euerticur , & vinculum naturae violenti 
diffoluicur. Ac in tertio nullus vel exiguus 
efi dolor, quia ab intrinfeco temperamen- 
tum fenBm difToluitur , & humidum primi- 
genium ( in quo maxiir.e vita conBllebac ) 
vnacum calore innato confumitur. Dum 
«nim Bumidum illud minuitur, Bmul minui 
tur calor illi infertus / & confumpto humi- 
do,BmuI excinguitur calonBcutin lucernis 
accidit. Hoc modo moriuntur plerique,qui 
exadam dixtx regulam feruaiunr, niB for- 
te vicxtrinfecus illata pereant. Cum enim 
per diaetam noxios humores euitenc, nihil 
in fe habent quod temperamentum violeii 
podiededruere, aut calorem naturalem op- 
primere : ac proinde aecefle ed vc viuanc ^ 

, donec humidum primigenium vni cum ca- 
lore infito Bt ita confumptum , vt non fuffi- 
ciat ad animam in corpore vlteriiis retinen 
dam. Simili modo moreretur horoo,B calor 
naturalis (etiam humido faluo) defineretd 
i Oeo confaruari: vel B ipfum humidum di 
uina virtute fubitb confumeretur . 

Quintum Commodum fobriae dixtae 
ed; quod corpus reddacieue» agile, vege- 

tuoij 


Valetudinis Conferuand^, 4P 
nim , & ad omnes fuos mo^s expeditum. Ctrfm 
Grauainen enimioaturf opprefsioj & tardi* reddU 
tas prouenic ex humorum redundautta^qui 
Yias rpiricuum obftruunc , & iunduras ob(i« 
dentinimirum^uc humedant. Itaque fubla* 
ta humorum copia per discam, coiliturcau 
fa illius grxuaminisj& tarditatis, & laxatur 
yi^ fpirituum.Deinde per eamdem diztam 
fitjvc concodio iit bonaj& probus coniicia** , 

■ tur fanguis ,ex quo deinde puri, & 'copio(i 
fuppedicantur fpiritus, a quibus omnis vi- 
gor, & agilitas. 

Attulimus commoda quinque, qu^ fo* 4 t 
brietas adferc corpori . Videamus nunc qu^ Cow#« 
pr^itet animo . Ea fimiliter ad quinque re* da aniJ 
uocari pofTunt. . mi ax 

‘ Primum (it, qu6d incolumitatem , & vi» fobrit- 
gorem pr^ftet fenlibus externis . Sefusenim tate, 
videndi in fenibus potifsimum hebetatur > rigori 
e6 quod nerui optici humoribus fuperfiuis, 
aut vaporibus obfideantur.quofitvc fpiri-» fiatfen 

tus animalis qui vilioni deferuit, vel obfcu’ 
retur , vei non poftit ea copia (ubmintftra* 
ri, quf ad acute cernendum e(l necelTaria. 

Hoc impedimentum tollitur , velmultun 
minuitur fobrietate vldus,& potus, & abfti 
Dentia ab ijs rebus, qu^ caput fumis im- l 
plent; qualia fuqc pinguia omnia, & maxi* 
me butyrum copiosi aflumptnm , vi^a po« 
tentia,cereui(ia crafsa, vei herbis caput tcn 
tantibus medicata. 

Senfus audiendi impeditur humoris fu- 41 
peruacanei, 6t crudi excerebro defluxum 
organum audieus| vd in neruum qui ci do* 

’ q fcruit, 
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!eruic. hac enim ratione hc , vt homo ex ea 
parte, in quam defluxio incubie , (ic furdue, 
vel grauiter audtar. Talis defluxio faCile ar- 
cetur & praeUenicur 1'obrietace vi(^us. Ec 
poltquam accjdit , (icut medicamentis po^ 
teft tolli ( nili forte (ic inueterata , & fedeni 
fixerit ) ica etiam per diaetam j praefert. m (i 
topica quaedam (imul adhibeantur. 

^4 < . Senfusguliandi potiflimitm vitiatur pra 
uis humoribus organum iplios imbuenti- 
bus; vt (i biliofl humores, vel acidi, vel falli 
linguam faucesque occupent (liueifli ve* 
niantex capite, (iue ex (lomacho, cuiusin* 
terior tunica cum illis organis cotinuatur ) 
omnia videbuntur amara , acida, vel falfa. 
Hoc vitium tollitur congruenti diaeta, qua 
etiam fit, vt communes cibi & panis ficcus 
meliusfapiant homini moderato, & pius ei 
voluptatis afferant, quam gulae dedito pre- 
tiofi & exquifite condici . Sublatis enim vi- 
tiofis fuccis , qui flomachuro & organum 

.guflus inficiebant , & avc^sltoiv vel fafti- 
dium inducebant, reditappeticus , & fince- 
rus ciborum fenfus, ac naturalis voluptas . 
Simili modo couferuat fenfum odorandi, & 
tangendi* 

- Fateor ramen, longa tandem fenedotc 
vigorem fenfuum, prarfertim oculorum, & 
aurium, multum hebetari, ac fere extingui • 
quia temperamentum organorum, vti & te 
liquarum partium , paulatim difibluicur ^ 
c' confumpto fenfim humore radicali, & ca- 
lore innato : quo fit vt, &>teihperamencum 
cuadac ficcius quam cooueniac fenfuuoi 


yaUtudinis con(‘tyuAnd(Z, 5 i 
«pe'rationi,& omnes meatus ac pori pitui* 
ca frigida repleantur, <|uae omnibus animae 
• fundiunibusmaxime aduerfacur . Sicut e* 
ioini fenes incerno corporis teroperament# 
iiuntlicciflimi & frigidilTiminta excreoien* 
cicijs fuccis humidUiimi,adeb vt fenium ni'» 
hil fit aliud quam frigus & (iccicascempe* 
ramenti,ex cofumptione humidi radicalis, 
& caloris innati proueniens , quibus necef- 
'fario pituita; frigida copia coco corpore eft 
coniunda. 


c& inordinatum impetum . Idem facit circa 
adedum deledabiiium gulfus & taAus : ue 
Imeriio etiam ob hunc ede Aum illa ratio 
vit^fic magni ^{limanda. Turpe enim cif 
■ede ir^ impotentem , ed'e lubie^um melan* 
'choli^ ,6c criflifsimis phancad^ curis: elfe 
emancipium gu^^ & uencris,c^co^. impetu 
'in efculenta & uenerea effundi . Neque fo« 

Jum turpe , & uirturi aduerfum , fed etiam 
ualetudini noxium , &apud boncHos pro* 
•bto u. Hifcc mxlis fobnecas facili negotio 
■medetur, partim rubcraflis,parcim corredis 
humoribus, qui iliorum caufa . Quod enim 
humores fint caufa talium palsionum,apud 
'Medicos,& Philofephos cft notir$ipiifnii& 
conflat experientia . 

Vrdemus enim , eos qui biliolishutnori- 4/ 
hus abundant , ede iracundos& pr^cipites : 

•qui melancholicis, c6cinuo mcecoreac me- 

C a iti 


Alterum Commodum, quod diata fo- ^ 
bria confert animar>e{l, quod ualde minuat 
ac mitiger elFedus feu pafbones prafertimS**^ 

Ir* & melanchoJie , tollens in his exceifum A®”*' • 
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tu confici: (i humores ifti in cerebro infism** 
mencur, phrenicidem, & maniam procrea- 
re; fi acidus humor ilomachi cunicis fic im- 
padus , afsiduam famem & uorackatem : fi 
feruidi fanguinisin corpore fitcopia^incita 
re adiibidmem,pr^fertim fi maceria aliqua 
fiatulenca fic coniunda. Racio efi^quia afie 
dus animi fequuncur apprehenfionephan 
tafif,uc ex philofophia notum cR: phanca« i’ 
fix aucem apprehenfio eft conformis difpo 
ficioni corporis,& humoribus qui in rorpo 
re dominantur; Hinc biliofi fomnianc ignes 
incendia, bella, ca>des: melancholici, tene- 
bras, funera , fepulcbra, fpedra , fugas, fo« 
oea$}& crifiicia omnia: pituitofi pluuias,la« 
cus , flumina, inundationes, fubmerfiones, 
nauf^ragia i fanguinei, volatus, cu rfus, con« 
Qtuia, cantus , amores . Somnia verb nihil 
aliud fune quam phantafiae apprehenfiones j 
ceteris fenfibus Topicis. Vnde ficur in fom* 
ois, ita etiam in vigilia phantafia pleraque 
apprehendit confencane^ humori, & quali- 
tati prxualeoci,prarrertiro prio)o dbiedi ap { 
pulTu, priufquam i ratione corrigatur & di 
rigacur. Xcaque excefilis illorum humorum 
peruercic naturalem phantafix iiatum,&: 
apprehenfionem. Bilis enim, quia amarillt- 
ma,& naturf maxiibe aduerfa, facit vt phan 
tafia didum fadbmve alterius, vel quidli- 
bet aliud quod dirplicet,apprehendat vc fi- 
bl aduerfum, inimicum, :niuriofum>8c quia 
humor ardens eft, &impecuofus, facit vc 
apprehenfioiit velox & vehemens, incitet 
ad celerem mali repulfionem, & vindidan^ 

>> . i Humor 
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Valetudinis eonferuanda, 5 j 
Humor melancholicus cSt grauis , frigido^ 
ficcus,terpidus,acidus, atro colore, & cordi 
vald^ ioteiius. Itaque facit ? t phantafia ap« 
prehendat omnia tamquam infefta , inimi» 
ca,triftitia , tenebrofa . Ratione autem fri- 
gotis,& grauitatis fit vt non incitet ad mali 
repulfionem, (tcut bilis qux leuiseils fed in- 
ijcic metum, fugam,cundationem . Pituita 
frigida efl & humidar vnde fic vt apprehea 
fio ad omnia fit tarda, languida, ablque vi* 
gore, acrimonia, alacritate. Itaque bilis fa- 
cit vt homo fit iracundus , prarceps , velox , 
audax, vehemens, rixofus,morofus: ad quid- 
libet indigoetur, ioret, maledicat, clamet , 
.vocifetctur. Hinc tot iniuria», pugnat, vul- 
nera, cardes in genere humano. Nana etiam 
ca qua? io ebrietate patrantur,ex furore bi- 
lis plerumque proueniunt , vino bilem au- 
gente , & accedente. Melancholia facit tri- 
ties, pufillanimes,meticulofos folitarios,co 
gicabundos,defpcrabuodos.Et ficut bilis ad 
breue tempus, dum feruet,redum mentis iu 
dicium peruertit : ita melancholia fete afii* 
du^, maxime ea quae cerebrum occupat, vel 
tetros vapores furfum ad cor, & capqt ex 
hypochondrijs emittit. Pituita efficit len- 
tos, languidos, fomniculofos, meticulofos, 
.obliuiofoss denique ad omnia prxclara inu 
tiles.Etfi enim humor ifie non ita fit corpo- 
xi infeiius,ficutbiii$,& melancholia; eit ta- 
men maxime aduerfus fundionibus anima?: 
quia frigore fuo vigorem fpirituum hebe- 
tat,8c humiditate cerebrum, & meatus CpiH 
cuu» Qimibmhunicdac. . . * 

... C I Oai- 
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48 . Omnibus hifce malis magna exparte me 
dicinam facit fobria di^ta. Hicenimadhi. ' 
bita , feniim minuuntur praui humores, 
'Datura eos confurnente eel expellente, ad< 
h ibitis prxferti.n quibufdam adminiculis 
a medicamentis purgantibus. Deinde cor- 
rigitur corporis intemperies , dum purus & 
temperatus fanguis fubminiiiratur,qui nui 
Jis cruditatibus (it permixtus, nullishumo » 
ribus fu perfluis vitiatus, nulla qualitate no 
xia excedens. Hinc eos, quifobrietate con«' 
fueuerunt, videmus placidos, affabiles, be- 
nignos , Ijctos , cradabiles , & in omnibus 
• moderatos. Benignus enim fuccus natura^ 

' affedus, & mores facit benignos : & malh; 
'gnurs fuccus^quaiis eft bilis & melancholia^ 
ft quantitate vel qualitate excedat) facit a^- 
fertus, & mores malignos, & efferatos; Vbi 
'id quoque dignum conlideracione , prauos 
humores non foj^m excitare pafliones,ijs^. 
dare initium.fed viciflim per quaadam fyna 
pathiam ab ipfis paffionibus accendi & ro- 
borari , & accenios roboratosq; eflicere vt 
ipfa quoque paflio augeatur, &c6Hrmetur. 
Patet hoc in humore bi!.*ofo,qui cum abuh 
dat, mediante apprehenfione phantafijc 
quam viriauit], excitat paflionem ira? i irae 
commotio per quamdam fympathiam ac- 
cendit fpiritus, & humorem biliofum $ hu« 
mor biliofus iam accenfuseihcit vephanta 
fia fortius , & vehementius rem appreheo- 
dat, & maior videatur iniuria quam anted: 
€cSc ipfa quoque ir;e commotio augetur ^ 

& roboratur. Hinc fle vt interdum ex ira 
' ■* * ■ naa- 
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cranfeatur in furorem , H phancafia muit« 
tempore in imaginatione iniuris perliftat. 
vnde faluberrimum coniilium eftjcogitatio 
'ne ab iniurijs acceptis auertere:quia earum 
coniideratio non foliim animo, fed etiam 
corpori eft noxia. Simili modo humor me- 
lancholicus , mediante phantaiia , excitae 
moerorem^nulla alia caufa morroris (uppe^ 
tente: mo:ror per quamdam (ympathiam 
concludit cor,& impedit liberam eius dia* 
fiolem:quo ht vt humor melancholicus adu 
raturjfiat^. malignior, eo quod tetre fuligi* 
nes non polTintdinipari : f^adus malignior, 

' auget meroris a(Fe£tum, & fxpe adigit ad de 
Tperationemjfunefta^ue cottfilia l 

Tertium 'Commodum animae ex diaeta 49 
' fobria proucniens , eft incolumitas memo- Mew 
rix. HxC enim maximi laedi folct ab humo ria coti 
re frigido cerebrum occupante, qui potifsi ptruas» 
mum intemperantibus, & fenibuseft infe- 
iluf. Hic enim humor, Sc vias fpirituum an 
guftioresobftruit, 8r fpiritus ipfos refrige. 
rat,& torpidosredditrquo fit vtapprehen* 
fiohes fint lentae, languidx,& fiuxar, & fapi 
in media narratione hominem ita defi- 
ciant, rlnefciatquid dixerit, aurqua de re . 
locutus fuerirjrngeique focios. Quid tra- 
nabamus? Poreilautein id fieri tripliciter, 
primo, ex eo qiod fpiritus animalis, quo 
phantafia in recordado, & in omni adu fuo 
vtitur, ab humore pituitofointranfcurfu ra 
ptim intercipiatur: quo intercepto cefiat 
reiapprehenfio, & «onfequenter omnis re- 
cordatio. Secundo,» eo quod apprehendo 
c ■ c 4 fuit 
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fuic languida^Sc abfque reflexionejidt^ue ob 
fpirituum inopiam vel ineptitudinetn; ap- 
prchenfio autem rei fafta abfq. reflexione, 
non poteff relinque fui veffigium, quod ad 
recordationem fii fufficiens. Omnis enim 
recordatio immediate verfatur circa afius 
no(lros,& folum mediate circa aduuni illo> 
rumobieda. Non enim recordor proprii 
Petrum efle mortuum, fed me vidilTc,veJ au 
diuiffe,vel legifre,&c.efTe mortuum. Itaque 
vbi nulla efi reflexio fuper^Aus noftros, 
nullu potef); relinqui veftigium ad memo- 
riam fufBcies.Terti6,ex fola fpirituum ine> 
.ptitudine.quiactB veiligium fit aliquo mo 
do fufficiens exparte fua , tamen faepiflime 
' ‘ fit, vt inopia , vel impuritate , vel torpore , 
vel nimio feruore fpirituum non.poflimua 
eo veftigio congruenter ad recordationeoi 
vti. Hac ratione interdum accidit, vcquif 
omnem p^ni memoriam perdat, & omnium 
.difciplinarum obiiuiCcatur ; vteum pituitx 
frigidae copia meatus anguftiores cerebri 
oblfruit^& fpiritus torpidos reddit, totam<|. 
cerebri fubfiantiam nimium humedtac,& 
-refrigerat. 

-Q Totum hoc malum mirifici vel arcetur, 

* -vel curatur fobria , & congruenti viftusra- 
tione;nimirum abff inendo a potu calido, & 
fumofo, nifi forte exigua fit quantitas . Etii 
enim vinum fit calidum , tamen cerebro, & 
magna copia hauftrtm, frigidos morbos pa- 
rit; nimirum deliillaciones, tufles, coryzas, 
apoplexiam, paralyfim. Ratio cft,quia ca« 
put vaporibus inojplec 9 qui ibidem refrige- 

. -- mi* 
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*rati) in frigidam pituitaniyqiiae iftorum ma 
Jorum cauta dltdenfantiir. Neque cam^aa 
d pocu cal ido, & fu mofo » fed etiaia d copia 
omnis humidi abftinenduin»»& quantum 
fieri poteft, (icca di^ta vteadom. Hac enim 
•fic V* fupetflua humiditas vel Bon'gfga»> 
tor, vel genita confumaturs & coNfequeiK» 
ter vc obftrudiones , quae ab ea provente^ 
bant, tcHlancur , & via* rpirituuoi laienrui^ 

& ipti fpiritus extenueator, debuttin^iTc 
flatum coofeqbanrar, & cerebro natiuuoi 
redeat temperamentum, fiatquevni cura ^ 
fpirictt idoneum, vt phancafiae,& meraoric 
^eferuiat.. ' : 1 > 

•. Qgartu m Commodum eJi vigor iogeni ) m 
in excogitando , ratiocinando , inueniendo, 
fudicando j & aptitudoaddtuinasiliuftra^’”'^'’’!^ 
tiones fufeipiendas. Hinc fit vt hominea****^**^^ 
abflinemif dediti fint vigi!ante8,'circum<. 
rpedi,prouidi,bonf confilii,redi tudicii.Si 
de difciplinisagatur,facile excellunt in ije, 
quibus animum applicuerat. Si de oratio* 
ne, meditatione , contempUti one i magna 
facilicate,voluptate, & gufto fpirjtaliea O<- 
beunt . Oftendunt id fuo exemplo antiqui 
Patresi& Bremitar,qui cfim effent abfiinea» 
tifiimi, temper mente vigebant, & totas n«J- 
Aes in oratione, recumi^ue diuinarum con>» 
mentatione traducebant , tanto animi (bla- 
tio, vein paradifo verfari fibi viderentur, ft 
temporis fluxum non perciperent . Haexa? 
tione ad furamam fanditaifi familiari 
tatenn Dei peruenerunt,£e dono propheti# 
apmijraculofuiQ oimati fune > fietoti 

' ■■ C ‘f adffliir ' 
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admirabiles exeitere . Ciiin enim perpetui 
mencem furfum creSam> Deoque intencam 
.reaerenr, digni habiti fisere ^ ad quos Deus 
;Vicifsim fe indinaret, eos eximie illuftraa- 
ido>(mxca illud Pfal. Accedite 
iilumUmmmiy Tuorumque fecrerorum ii^iea 
do participes» iSc operum micabilium admi 
niliros rnimirum vc mundus hinc incellige 
ret, quantopere vita illoeum Deo placerec 
8c ad eorum imitationem ac veaeratiooem 
excitarentur . * . _ * 

fi Sunt etiam hoc tempore plurimi, qui ea- 
dem abdinentixiviaad fapientix, & virtu- 
tum Chrillianarum culmen nituntur:e qiiip 
buialiqui feriptorum fuorum multitudine 
’ & eximia eruditione omnibus funt adnaira- 

■ tioni. Nemo abfque fobrietatis prxfidiq fi- 
mile quid prxitare potcritrquod fiobftina- 
te conetur , Te ipfe ante tempus conficiet, 
nemo fine huius virtutis ope pafsiones fuas 
frxnare , animi tranquillitatem obtinere* 
mentis fundiones circa res diuinas facili 
modo cum voluptate obire, ad infignem 
fandiutis gradu pertingere . Horum om- 
nitim velutibafisy & fondamentum eft fo- 
brietasyVC docet Cafsianus libi 5* qui eft dq 
^Gaftrimatgia,cap* 14.& 17. VndeSandi 
omnes, quicelfam perfedionis Euangelicae 
turrim xdificare’ voluerunt ,'th hac, tam- 
quam fundamento totius xdifici) fpiritalis* 
inceperunt. 

53 Nec obftat , qiibd fides ceterarum om^ 

ntum virtutum, &confequenter totius fttui 
^ur£ fpqtitaiisidicatiir fundumeotumrquia 
, j * Ades 
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fides eft quidem intrinfecum& primatijoi 
tuudamentum, cui diredte ceterf virtutes 
innituntur 3 fed abUinentia elt fundamen- 
tum excrinfecuin , fecundarium) & fub(er- 
uiens: quatenus nimirum remoucc caqux 
vfum fidei, & functionem potenti^iotclle- 
Ctiu^ vel impediunt, vel difficilem, inamoe- 
nam, & laboriofam reddunrj & fimul ea fup 
peditat adminicula , quibus fundionesil- 
lius potentif reddantur illuftres, faciles, & 
dele^abiIes>Ornnis.n. profeClus fpiritualis 
pendet ex viu intelleCtus, & fidei que in* 
telledu relidet . Non enim poflumus ama- 
re aliquod bonum, aut in eius amore profi- 
cerej nec odiUe malum, aut in eius odio cre 
fcere , nili illud abintelleClu admouendum 
•afteCtum nobis proponatur. Vnde qui it* 
diuino munere compmratuseft , vt c^lefti* 
&diuina(emper eius menti obuerfcnttir , 
(ficut accidit Apoliolis^St multis Apoftoli- 
cis viris)is facili negotio terrena omnia con 
temnet, & ad fublimem fanditatis, & meri- 
torum gradum confcendetj ac proindclin 
c^lo illulttcm glori^ coronam obtinebit» 
Voluntas enim facile fe conformat iudicio 
intelledus , quando res ei non raptim , fed 
continue , & acriter ab intelledu propont- 
tur.Ex quibus pater,ea qu^ mentis fundio 
nes impediunt, obrcurant,vcl difficiles, & It 
boriofas reddunt, plerumque in caufa efie^ 
cur neque in difciplinis, neque in pietatis 
officiis, neq. inlandicate vit^, ad infignem 
pcrfedionisgradum perueoiatur : qoc ve- 
lo fundiones incclledus reddunt faciles, ex- 
i 'C ^ 
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peditos, illuftresydeledabiles, pr^Qare ho- | 
minem idoneum, qui facili negotio, & cjum | 
voluptate rebus fpiricaallbus incendat, & 
ad excellentem Capient jf Candiutis^* men 
-furam pertingat . 

54 Itaque eum fobrietas hanc vim habeat , 
rt collat ea qu£ mentis conliderationeiB ^ 
<vcl impediunt, vel difticiiem,& inamoenam j 
reddunt; & fuppeditet ea qu^ facilem, & iu • 
eundam efficiunt , meritd fundamentum Ce« I 
cudarium Capienti^, & profedus fpiritualia 
diceda eft. Qu autem ratione id faciat, pa 
4 ecex didis fupri. Qu^enim Cpeculatio-^ 

. nem impediunt ac difficilem reddunt , fuot 
-ilia: nimia cerebri humiditas, vaporum, & 
fuliginum abundantia, meatuum cerebri 
.obfirudio, nimia Canguinis copia j fpiritu- 
vm feruor d fanguine vel bile proueniens, 
•vapores biliofi vel melancholif adufl^ ca- 
put petentes, humor biliofus vel melancbo 
licuscerebrum occupans. H^c omnia impe 
•dimenta (i nondum adfint , ea pr|cauentur 
(Tobria di^ta, vt non irrepant : (i autem ad- 
fint,fenfim vincuntur, & emendantur, adhi* 
bita fimul , fi necefie fit, quorumdam phar- 
macorum ope , maxime initio ; nifi fort^ 
malum fit inueierarum,& incurabile: vt in» ' 
terdum in melancholia, & pituita cerer 
brum per protopathiam occupante, per 
.quam amentia ftabilis inducitury accidit* 
Neque foTum tollit impedimenta ipecula- 
itionis, fed etiam fuggerit adminicula fpeci| 
Jandi, nimirum probum fangumem^ 8c 
«ooCcqusnter, 
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yaletudlnis con(€runnd<£. 6 1 
fpirituS)& congruum cerebro temp;raoieiY« 
cuoa.Nam & ipfum temperamentum cere- 
bri, quod per intemperantiam fadumeft ni» 
mis vel humidum,vel frigidum, vel /iccuait 
vel calidu,pec dictam feniim emendatur, & . 
ad mediocritatem reducitur. 

Frudus hic fobrietatis maximi eftimadus ^ - 
eft . Quid enim optabilius homini Chri 
ftiano,& pr^fertim religiofo.quam in longa ^ 
feneSuce vti mente fana, alacri,expedita,& 
vegeta ad «mnes fuas fundipnes ? Nam„ 
pr^terquam quod hoc perfe valde lucun-^^ 
dum fit y maximum nobis bonum fptritale , 
fi velimus,adducit.Tunc enim pofi longam 
experientiam procedentis ocari$,mundi va** 
nicas clarius cognofcitur,.& animo vilefcit: 
tunc colcfti a nobis magis fapere, & terrena 
contemni incipiunt t tunc futura quf im- 
pendent aflidue verfantur ob oculos, vt di-> 
gn^ ad ea nos comparemus : tunc omnis ea 
«)otftia&experientia,quam abioeunte 
te vfq; ad illud tempus comparauimus,no- 
^is efi adminiculo, eiufque fuaues frudus 
carpimus. Tunc fedatis animi afFcdibus & 
jurbeilisjcum magna voluptate & facilitate 
incumbere pofTumus-orationi , meditationi 
rerum diuinarum, ledioni facr^ Scriptur ^ » ,r ; 
& fandorum Patrum ,& aflidue aliquid pij , ' , 
animo voluere, aliquam dfuini eloqui) fca« 
tentiam ( more fandorum Patrum)rucuina- 
rc; preces canonicas infigni attentione pcr« 
foluere ,facrificium Miflf magna reneren- 
cia &deuotione offerre. Mirum diduefl^ 
quaau io omnibus ifiis mentis officijs fo^ 
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'i>riar feneduci (it facilitas, quanta uolupra^, 
quanta anirai confolatio , & confequenter, 
quantum meriti & pr^mij poflint hincfibi' 
comparare . 

. H^c poti(!iirum caufa me impulit ad 
hunc tradatum fcribendum, nimirum uc 
* ' hominibus pijs, & pr^fertim rcligiofis,ran- 
cum bonum commendarem, quo & ip(i diu 
. . fani viuere,& Deo cum magna facilitate & 

. . gaudio feru]rr,& animum fuum diuinis in- 

Ipirationibus & illuftrationibus fufcipi^dis 
aptare, & maxitnos bonorum operum chc- 
faurosfibi congregare poilinc. Parui qui« 
dem facienda, parumque vtilis eft longa vi- 
ta, (i f(|cuIo potius quam Deoferuit, (i auari 
tiar vel ambitionf, vel voluptati deditatre* 
lum fi Deo tota dl mancipata , virtutif^ue 
officijsaddida, maximi eft pendenda, & vti 
liftima. Itaq. etfifobrietaseam vim habeat 
vt omnibus, ii6 folum qui pietati, fed etiam 
fa?culo dedirijcorpiis fanum & mentem ve- 
gream pratfter ; tamen illis potiftimum eft 
fedanda,qui pietatem colunt, & Deoquim 
maxime placere fludent:quia his maximam 
■voluptatem etiam in hac vita,& poftea co^ 
piofiftimuin in srternitate frudum adfert . • 
^ "j 'Quintum Commodum eft , quod iibidi- 
Stimn- nis impetum extiriguat , & tcntationescar- 
nis mirifice feder,& magnam carni ix fpiri- 
tranquiilitarem conciliet. Rede dixit 
tignt, quidam : Sine Cerere & Baccho friget Venus . 
Hoc remedio aduerfus iftud malum vfi funt 
omnes quotquot sadirate illu ftres fuere. Et 
far,^, poftgratiam diuiuam nulluid eft«ef&i 
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Mciils: quia fobu^ras & nuceriam , & cau« 
fana impuKiuam, & caufam excitante fub- 
trahit. Materiam voco cop lam rpermacis : 
<*uftm im^ulfiuam i copitm fpiritus anima- 
lis , quo 1'perma exptllitur : caufamexcitan» 
t«m, imaginationem rerum venerearum . 
Hzc imaginatio excitat primum concupi* 
fcentia* paiiionem : hzc Itatim commouee 
fpiritus ad expulfionemihi commoti vrge^ ' 
& ni(i voluntas cohibeat, perficiunt. Vince» 
rehunc impetum, praecipuu certamen ho» ‘ 
minis Chriltiani, prxfertim florenti state» 
'& natura adhuc robufla . < 

' Sobrietas materiam & caufam impellen- 
tem Cubtrahittquia fi adfit copia fpermatis,* 
facit vt (enfim minuatur tum quancirate. 
tum calore. Similiter minuit copiam & fer- 
uorem fpiricuum, abltinendo a calidis &• 
flatulentiscfbisia vini & cereuifis potentis' 
vfn , falcem quamdiu opusefl , vcad me-' 
diocritatem deueniatur .Immir.uto autem 
& cemperato fpermate ac fpiricibus, fponce 
eefrantlibidinofs imaginationes; vel fi oc«- 
currant, facile excutiuntur ( nili forte Dei * 
permiflui diabolo foggeritur:)quia oriun-* 
tur per; quamdam fympachiam ex difpofi- 
tione corporis,mmirum ex copia feminis 8c 
fpirituum,ficut imaginationes ali^.qux hu 
morisdominantis conditionem fequuntur» < 
vcfupraoftenfum. Cuius fignumelt , quod 
fobrietatiseultoresab huiufmodi imagina»* 
tionibus & tentationibos plerumque fint Ii- * 
beri,& rai^ admddum illis vexentur. Quid ^ 
ii caufatuinilUruBa copia non adfit j facile^ 

I - « fu- 
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fobrietas pr^cauet nc na(cacnr:<Join7acit vt 
Boo comedas auc bibas airphus quam fu« 
£6cacio corporis poflulat. Non enim quan- 
tiraceo) eorum que aiTumit^ metitur appeti 
tu, qui maximHailaxj fed ratione, quae Ipe- 
6:atquid,& quantum corpori conferuao- 
do, &funfiionibus animi congruat. 

: Cur vero appetitus fallax fit, caufaeftdu 
Cur «p plex. Prima eft,quia n6 folum appetit qua- 
tum ncceffarium conferuando corpori , (ed 
jAUax . quantum feruire porelt procreationi, 
i^d vtromq. enim finem inlitus homini, & 
ceteris animantibus efculenti , & potulenti 
• appetitus ; nimirum ad conferuationem in- 
diui(^i,&ad propagationem fpeciei. Itaq. 
raciofdidat iis qUl cade viuere,& incitame- 
tis libidiniscarere volunt, n6 edeobfequen 
dum appetitui,fed dimidia foliim ex parte 
ci fatisficiendum: nimirum quatenus appe- 
citnecedaria corporis fuflentationi . quod 
^ fiat, nulla erit feminis copia, nulli vel exi 
gui libidinis ftimuli. femen enim ed fu per- 
fluum alimenti} nimirum quod corpori akn 
do non erat necefiarium. Vbi ergo non plus 
alimenti fumitur quam alendo corpori (ic 
•pus, ibi vcl nihil, vel parum eft fuperflui, 
quod ia femen difpenfetur , 

I Alte/a caufa cur, appetitus fit fallax, ed, 
quia fo-pe longe plus appetit quam vtrique 
£nj (nempe fudentationi prcpri; corporis, 
& propagationi natura^)conueoiat:idq. vel 
ob domachi prauam difpofitionem, vt fic 
infame canina, boulimia, &cU'm humor 
melancholicus conicis domachi impaQus i 
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vel ob ciborum mangonia , & condimenta , 
qui fua varietate, & nouo fapore aflidue ore 
xin & gulam prouocant. Qja ob caufam ta 
iis varietas & exquifica epularu inflrudio 
omnibus fobrictatif,& caftitatis cuItorib^> 
imo omnibus qui fuae valetudinis curam < » 
habent maxime vitanda vt pafsim Medici 
tradunt. Qua de re fupra diximus. 

Ex quibus perfplcuum eft, in fobrieratr, 

& abilinentia ad libidinem domandi longe 
maiorem eiTe vim, quim in alijs corporis 
afHi(ftaciohibu5,cilicijs, difcipiinisjcbameii 
nia , labore manuum . Hzc enim exterius 
tanttim corpus affligunt, & cutem perffiia- 
gunt; caufam ver^ mali, quae interius lacer, 
non accingunt. Abftinentia ver^ caufata 
ipfam ex hbris, & venis intimfifttbducic, j8t 
naturae temperamentum ad mediocritatem 
teuocat. Itaque hxc omnibus, qui iffo malo 
vexantur, confulenda. 

Hafienus de fobrietatis commodis & fra Sl 
^ibus: qu^ omnia poffent fandorum Pa- 
trum teffimonijs confirmari, fed ea breuita- 
tiscaufa pr^rcrmicto,vniusD.ChryroftoroL 
fententia contentus. IsHomil. i.deieiunio 
ira fcribit : teiunium, Angelorum imitatio tff 
fro mjira coutentftns frafentimn , fchom 

U prtcum, alimonia animae fr/enum «ritjmitiga 
tio concufifctntiit yyt probe norunt qui ieiunatt 
ntolli furor em t compefcit iramifedat flu^ut na 
turae, excitat rationem^ claram reddit mentem, 
alUuiat. carnem, fugat noBurnas fceditates^capi 
sit dolores tollit , claros adfert 4 f coloret, dr 4« 
fftBus» leittmt gefittt.topofiti, expedita lingua, 
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Ttlfd cogitathi Sic. Vide eumdem Homil. T. 
inGeneiim. Similia mulra legere eft apud 
Cafilium oratione de ieiunio i Ambronum 
lib.de Eiia& ieiunio; Cyprianum orat, de 
ieiunio, & alios. 

^2 Dicetaliquismoleftam eiTciftam dista; 
’»4n fit pirlimoniam, vtqus homine perpetua fa- 
tnaU- me torquearjac proinde fatius efle cic6 mo> 
jra. ri,quim adeo duro remedio mileram vitam 
trahere, iuxta di<flum cuiu('dam,cui cum 
crus eflec fecandum , recufauic inquiens: 
efi tanto digna dolore falas . 

Refpondeo Primo, Inicio quidem cfle 
nonnihil moleflam, ob contrariaoi confue- 
iudinem,&ftomachi diilencionem j verum 
fenfim ea moleilia tollitur. Non enim re- 
penti a magna quantitate ad exiguam tranf 
eundum, fed feniim lingulis diebus aliquid 
detrahendo, donec ad iuilam menfuram Gt 
deuentum: vcfspe Hippocrates docet . Sic 
'* enim fcnfim abfque moleftia flomachus' 
contrahitur,& auiditas,quxante fentieba- 
tur,toll<tur. Stomacho autem ad iullum & 
'debitum modum contrado, nulla ampliut 
«ft moieftta inTobria dista:quiaexigua illa 
quantitas eius capacitati 8c viribus apte re- 
fp6der. Cuius lignum ell,qu6d initio Qua* 
dragelim^ abllirerea ientaculo,plerifq.qui 
aliter confueuere, (it graue; fed feniim ipf« 
vfu difficultas illa tollitur : & tantum com* 
modi ex ablfineotia multi fentiunt , vt per* 
peru6ab(finere ientaculo cupiant. Idem 
' inulti experfuntur in carenda coena . Simili 
modo cum quis nonnihil aifueaiCt nonei^ 
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moieftum abftinere i quibufdam cibis mf* 
riis falubribuSjCtiamfi gula priiuv eos valti^; 
afFe(fiaret. Itaque faifuni eft quod obijcitur, 
fobriam dictam perpetua fame hominem 
torquere. 

Refpondeo Secund6:Efto, aliquid moIe<-' 
fti® in tali disra multo tempore fentiarur 
(quod tamen non eft ita ^fed cogitandu eft,- 
exiguam illam moleftiam maxinais com» 
modis & frudibus compefari. Sobria enim 
diarta morbos pellit, corpus agile, fanuni^ 
purum, a fcetore ac foeditate alienum pr*- 
flat longaeuitatem adducit, fomnos quietoe 
& placidos inducit : epulas communes fua» 
ues & iucundas efficit; fenfibus incolumita- 
tem, memori^ vigorem , ingenio perfpica- 
ctam, claritati, & ad diuinas illuftrationes 
excipiendasapticudinem confert; paffionet 
fedat, iracundiam & moerore pellit, libidU 
nis impetu frangit.Demque corpus & ani-» 
mam maximis bonisrcpletrvt merird mater 
ranitatis,hilariraHs,fapicntia?, & umniua- 
vircutum dici poffir. 

E contrario vita inordinata exiguam [nctttt 
lam&breuem voluptatem quam guix ad* mud* 
fert, innumeris compenfat incommodis. 

Nam & ventrem fuo ponderegrauar, fani- hne^e- 
tatem perdit , morbos plurimos introducit, rat^. 
corpus foedum, olidum, fordidum, muco & 
excrementis plenum redilit, libidinem ac- 
cendir, paflionibus animam fubijcit , fenfus 
obtundit, memoriam debilitat , ingenium 
& iudicium obfcurat ; denique mentem ad 
omnesfuas funftiones ^addifciplinas, ad 

ora- 
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•rationetn & meditationem , ad fublimia & 
falutaria omnia hebetat & ineptiorem red- 
dit. quofitvt&in pulcherrimarum rerum 
fciencia,& in vit^fanAitate,& in meritis 
bonorum operum minor fit profedus. At 
quale & quahtom bonum eli» cuius caufa 
h^c omnia mala fuftinentur ? Breuis & mo- 
mentanea gul£ voluptas; qu^ tunc folnni 
lcntitur,cum cibus manditur in ven- 
erem traijcituri qu^<^ue & per fe vilis eft, vt- 
jpote nobis cum beltijs communis , & exi- 
guam corporis partem afficit , nempe lin- 
guam, palatum & fauces. Huius caufa om- 
nia ifta fuftinenturatantat^ue mala toleran- 
tur. Huius appetitio eft ratio totius difficul 
tatis, qu^ in fobrietate fcntitur.Sicnim nui 
ia effiet in fumendocibo & potu voluptas, 
nulla effiet in abffiinendo difficultas . Nihil 
aliud bpni habet intemperantia pr^ter vi- 
Jem illam & momentaneam gul^ oblcfta- 
tionem . Quam mifertsm eft & homine in- 
dignum, fe reddere huius roaocipioro,eiufq; 
caufa tanta incommoda & difpendia fufti- 
pere ? Quantum abfinchij & fellis pro illa 
modica dulcedine refunditur ? 

1^5 H^c diligenter confideranda & perpen- 
denda viris prudentibus , maxime ecclefia- 
fticis , & Deo dicatis, quorum profeffio eft 
faoftionibus mentis vacare, & rebus diui- 
nis intendere. Si enim ifta accurate expen- 
damus, fieri nequit, quin fobrietas nobis fit 
placitura , & facilis ac iucunda futura > in- 
temperantia ver6 horrori & deteftationi. 
Pudebk ROS noftrf mollitiei, pudebit tant^ 
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vilitatis & imbecillitatis animi j qubd gu/^ 
obfeqnijsita limus fubiedi, quod duroeiut 
imperid adeo feruiliter pareamus, qu6d vi-< 
liflirais & momentaneis eius illecebris no» 
podimus relidere . Quid turpius aut magis 
dedecorofum , quam elTe mancipium gul^ 
& ventris?Qu^id dultius,quam propter mo« 
dicam gul^ roluptatem renuntiare omni* 
bus animi & corporis bonis que nobis ad- 
fert fanda fobrieras j & exponere fe omni- 
bus incommodis & malis que corpori & 
animo irrogat intemperantia? Mifera mor- 
talium fortem , qu§ tant^ vanitati lubieda 
eft,tantis tenebris occ^caca, tantis erroribus 
obnoxia?cuius mens in iudicando & eligen- 
do, inani fpecie boni deledabilis quali per 
fomnium deluditur . 

H^c de fnbrietate , quatenus medium ed 
,& indrumentum optimum fanitatis corpo- 
ris, & vigorismenris in longam fenedutem 
conferuandi, & maxima bona vtrique par- 
ti, tdm temporalia quam fpiritualia confe- 
quendi , dida fulHciant : qu£ vt multis fa- 
• lutaria line Deum enix^ rogo . Fine itaque 
faciam verbis B. Petri omnes ad fobrieta- 
tem hortando .* Fr4trr/, fobrij efiote & yigi 
Utt iquia «duerptritit ve^er diabolus tamquam 
leo rugiens Circuit quarens quem dtuoret ;cuir* 
fiFUte fertes in fide.t^on enim foiuoi ad car- 
^ nis teneat iones, quibus maxima pars mundi 
fuccurobit, vincendas valet fobrietas, fed 
limpliciter ad omnes : ficutetiam ad omnes 
luuat virtutes, vt ex.i)s,quf lupra deduxi- 
jnusjedperfpicuum. ..i, . .. 
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VENETI 

Traftatus de vitas fobrias com- 
modis . 

Ertum cftjvfum in hominibut 
fucceOa temporis verti innatu 
ram:ita vt illos quodammodo 
cogat adea vfuipanda,quibus 
confucuerunt,fiue bona ea fi oc 
fiue mala, pari modo in multis rebus vjde- 
-mus vfuni coofuetum habere plus virium 
quim rationem . Neque id negari pote fi, 
Jmocrebio cernimus , eum qui probus efi, 
confuctudine improbi ex probo fieri impro 
'bura . Et fient boqg confuetudo facile con» 
oercitur in prauam:itaec6trariopraua fub- 
ijide reducitur ad bonam.Nam is qui ex pro 
-bo confucrodine praui faftuseft prauus ; is 
confuctudine viri probi rurfus redit ad pro 
- biratem prifiinara . Et hoc lotum procedit' 
ex vi vfus & confueiudiuis , qu® re ucra cft 
^ n agna . 

triama (^32 mecum ipfe perpenderem, 
la con- aoiinaduerti ex vi vfus in noficaro Italiam 
fnftudi fjQp jfjj pridem , imo atuo meo ,tre$ maios 
i”***» 'inores inuedor. Primus efi, adulatio, 8c 
. aulicjt cxriiaonife > Secundus , viucre iuxta 
' fea. 
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Dc v/V<e fohria comtHodts, fi 
fenfum & dodrinam Liuheranam : qux ra« 
tio viuendi ab aliquibus immeriti defen* 
ditor conlbecudine. Tertiusj crapula. Hxe 
tria vitia , vel potius crudelia vitae humanas 
xnonitra, noitris temporibus fuilulerunt 
vitaciuili finceritatem,ab animo religio- 
nem,& a corpore fanitatem. Quamobrem 
iiatui rra^are de vltiino , & ollendere effe ' * ^ 
abufum; vc, fi fieri poffit, tollatur , Quod ad \ ‘ 
opinionem Lutheranam , & adulationem * 
attinet, breui preciarum aliquod ingenium 
laborem fumee ea refutandi, ficque fpero 
ante mortem me vifurum hos tres abufus 
extiodos, & noftram Italiam antiq.uis Sc 
fandis moribus fuisrellitutam . 

Vtergo veniam ad id de quo datui tra- S 
dare : Dico crapit/am efle rem perniciofam , Crapm* 
quia vitam lobriam excinxit, & plurimilim '>'• 
fib^fabiecit. Etquamuis omnes norint,cr 4 , 
pulam procedere e vitio gul* , 8c vitam fo- 
briam a virrute temperantia» : nihilominus 
CTApuU habetur res liberalis & honorabilis} 
vita fobria res fordida & contemptu digna, 

Hoc totum procedit ex vi confuetudinis 
quam fenfus & appetitus fenTualis intro 
duxerunt, qui ita inefearunt & inebriarunt i» 
homines, vt relida bena via,fe conuerterint P»»»» 
ad fedandam prauam , qua illos latcntcrp<^®^'<2 
conducit ad peregrinas & letiferas infirmi incibh 
cates , ft pratmaturam feneducem , cum 
prififquam quadragefimum astatis annum 
auingant, patne fint decrepiti . Oppofi.tuoi 
vita fobria , priufquam effet hinc abad* 
pra^iUbaciCooferuaado homines in pro« 

fpera 
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fpera valetudine , etiam anno aetatis odut* 

gefimo . 

O miferam & infelicem Italiiam ? non 
aduertis crafulam quotannis cibi plures eri- 
‘pereperfonas, quam poflet^ medio tollere 

▼ei tempus grauiflimae peftis , vel multi ar- 
morum contliAus? Quid dicam de tuie 
'conuiuijs ver^ inhoneftis ^ quae iam padioi 
'in vfujquae adeb funt grandia & intolerabi- 
lia, vt menfae fatis capaces fieri nequeant, 
propter infinitam ciborum multitudinem , 
qui imponuntur ; ita vt opus fit lances alias 
alijs in cumulum imponere ? Quis poffet 
viuere in tantis exceifibus, & vit* humanae 
Jnfeftis venenis ? Per amorem Dei ponatur 
in iftis modus : quia certus fum , Maieftati 
diuinx ea maxime difpliccrc . Abigatur ifta 
noua mors : illa noftris maioribus inaudita 
peftis, ne tanta damna animis corporibuf^j , 
inferat, ficuc publica au^ioritate fiunt pro- 
uifiones annonx falubris:ita & 
deratio prxfcribatur , qux valetudini ciutu 
fiteonfentaoea. 

Nec defunt crapul? exterminanda etiam 
priuaca remedia quibus quilibet apud fe vti | 
poterit j nimirum fi viuat fecundum natu- 
re fimplicitatem , qu^ paucis eft contenta l , , 
teneatt^ue medium fanft* temperanti^ ex 
rationis pr^feripto, & aflfucfcatnon come- 
dere ampljus quam vit^ ncceflitas poftulec, 
certi fibi perfuadens, illud amplius infirmi- 
tatem tffc & mortem . Cogitet voluptatem 
palati momentaneam , fed noxam quam 
infert corpori & moleftiam diuturnam > 

) eam- 
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De vita fobrU commodis. 7 

pamq. tandem ipfiini corpus vna cfi anima 
perimere. Vidi ego multo» ex meis amici» 
pr^lUnciflimi ingenii, & nobilis natu r^, fio 
rentixtate abreptos ifia pefie intemperan- 
tiae, qui fi viuerenr,efi'ent, Se mudo ornamen 
to,& multis mortalibusfoiatio.ltaq. vt taa 
tis danis occurram in pofieru,ftatui hoebre 
uidifeurru patefacere, Intem^trantiam efie 
aburum,qui facile pofiit tolli, vita fobria in 
eius locu introdudfa.Quod eo libeciiis facia 
^ multi iuuenes ingemo prseiiantes me ad 
hocobfirinxerunt.Cum.n. viderint paren- 
tes fuos attate fioreti excindos, St me i n a?ta 
te 8 1 . annoru ade6 fanu,& valentem, incef- 
fit iliis defiderifie6dem perueniendi : me4«< 
rogarunt,vt modu,que ea in retenuiiaperi- 
t€. Itaq. vtilloru honefio defiderio facia fa 
tis, Sc fimul alios multos, qui boc expedere 
voient,iuuem:declarabo cau fas qu^ me c5« 
pulerunt intemperantia deferere, & vitam 
fobriam capefiere, narrando modum, quem 
ea in refccutus funi, & quidnam bonus ille 
vfus in me fit operatus. Hinc clare cognofee 
tur, quam facile 6t, vitium intemperantiae 
fuperare. Adiungam in fine, quantos frudus 
ex vita fobria capiamus. ■ » 

Dico ergo, infirmitates, quat nonfoluin ^ 
initia in me dederant, fed etiam magnos 
progreflus fecerant, caufam mihi pr^buifle^^^y^^. 
' relinquendas intemperantias, cui multfim^^y 
eramaddidus. Per hanc enim 8c prauita* tamf§m 
tem mei temperamenti ( cumjilomachus^^-^jfi 
mihi effet frigidiflimus, St humidUIimus)in; 
eideti in varios morbos, nf pein-dplore fio 
machi, & faspe lacexi», initia podUgras, c& 

D vna 
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Toa febricaU fer^ c6c inua, & Gti perpetua. 
Ex hac peflUma difpoGtione non aliud mihi 
redibat expe^andu , q vt pod.mulcas vitae 
roolcdias ac dolores fi;ie accipeie per mor- 
te: ciim tn vita meata ntQ per natura adhuc 
abdfecd termino ,quant6 per inceperantia 
ei erat propinqua . Cum igitur hifcc modis 
adedus efse ab anno ^ vl'q; ad 40. ^tatis 
meseja dhibitis,& teratis oibusremedijs abf« 
que fruduydixeruc Medicij vna adhuc meis 
malis fu pereile medicina, ti velim ea c6daa 
ter vtijSc patienter edeinuare: nepe 
hriumjSc ordinatam: hanc habere maximam 
vim ad fanitarein recuperandam, & confec 
liandam, ficut ei contraria maximam vim 
htbet ad eam labefadandam, &extinguen- 
dam; vtego iam experientia didiceram. Il- 
la enim homines praua; complexionis, & x- 
tate decrepitos conferuac fanos : hxc etiam 
xcate Horenres, & perfedilhmx complexio 
nis prolternir, & ICgiiTimo tempore in mor 
bis detinet, (^od etiam ipfa ratio cenuin- 
cit. Nam contrarix caufx contrarias habec 
operationes , & ededus : vitia naturx fxpi 
arce emendari; terras6; deriles,& malignas 
mangonio agriculturae reddi fertiles, & fru 
diferas . Addebant , nili tali remedio tunc 
vterer, intra paucos mentes meto reda« 
dum iri, vc amplius iuuari nequeam, & po- 
fiei intra paucos alios moriturum . Auditis 
his rationibus, cum abhorrerei morte adeo 
prxmatura, & premerer allidue morborum 
doloribus, perfuafus fui , ex temperantia » 
& intemperantia neceflv 16 fupradidos c6- 
trarios edFedus nafei debere; & fp e bona vi-> 
I '.i taodx 
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tandx mortis', & emergendi e doloribus , 
aoimarus, ftatui me dedere vkx ordinatae. 

Itaque accepto ab illis modo quem de- 
berer» tenere, intellexi me non poHe come- 
dere aut bibere ni(i e cibis, & vino, quje vo- 
cantur inHrmorum , idijuc in modica quan- 
titate. Idem mihiancea mandarunt:fed ego 
tunc temporis ciim modo meo viuere vellf, 
& tales cibos faltidirem, no acquiefeebam, 
icd vefeebar cibis palato gratis, & cum fen- 
tirem internos , ardores, bibebam vinagu* 
ilui amica, id<^. magna copia.* nec tamen ea 
dere quidqua Medicis dicebam , vt paliim 
moris ett infirmorum. Sed poHquam llatui 
fedari temperantiam, & rationis du6um,& 
viderem non eflerem difficilem , fed pro- 
prium, & debitum hominis officium, ita me 
addixi huic viuendirationi, vt rumquam i 
redo tramite drfledere . Quod cum facere, 
paucos intra dies coepi cognofeere, tali mo 
do me plurimum iuuari,eurrq. contiouado, 
intra Tpatiii temporis minus;anno (etfi vide 
ri queat alicui incredibile)rui ab oibus meis 
infirmitatibus prorfus immunis , & liber. 

Sanus eftedus, coepi cofiderare vim tem- 
perantia;, & ita mecum reputare : Si tempe- 
rantia tantas habuit vires, vt tata mea mala 
profligarei,& fanitate addHceret;mnhd ma 
gis vim habebir, vt mihi fanitate confcruec 
& prauam mra coplexionem iuuet, 3c debi- 
le Homachu corroboret. Quapropter dili- 
getiffimecapi inueftigare,qui cibi propofi- 
co meo congruerer, qui aduerfaremur: fta 

cui experiri , fi illi qui gufiui placcnt,roihf 
commodu annoxaadferrene, & an proucr- 

D a bium 
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biu jllud, quo homines gul:E dediti, fe tueri 
folenr, ^uodfapit tuttrify & iunxty (ic seritati 
cofeniancii . Hoc cum facere, deprehedi e(Te 
falfum:na vina fortia, & frjgidirtima optime 
mihi fapiebantjfiiniliter melones, & alij fru 
ftus,laftuca cruda, pilees, caro porcina, tor- 
tula?, legumina, cibi ex pafta farina?, & fimi- 
lesjtnex his omnibus nocumentu fencieba. 
Icaq. experientia fictus,ciboruilla genera, 
& vina fortia, & potione frigidam reliqui, 
affumpto vino quod Itomacho meo eflet co* 
modii,eaq. menfura, qua? facile poflet c6co. 
qu^i. Ide tcciin cibis quod ad qualitatem, & 
qualitate attinetjfimulita afluefccas, vt nu- 
quam appetitu cibi potusve faturo e menfa . 
difcederem, fed poflem amplius comedere, 
& bibere; fecutus ea in re didum commune: 
Se non fatiare tihis , ftudiufh ej^ fanitatit . 

Hac ratione fubraota inteperacia,mc ad- 
dixi vica?fobrii, & regulata:: qu« primo ia 
me operata eft id q> dixi,nimiru vt interuallo 
minore q vnius anni liberatus fuerim omni» 
bus malis,qu^ tanto tepore me obfederanr, 
& reddita erant quali incurabilia: deinde vc 
in pofterum r>6 ampl iis quotanis in morbu 
incidere, licut antei. lolitus era, ru sefibus,& 
appetitu 1 obfecundare . Ab co iraq. tepore 
liberatus fui,& fanilSmus eftt dus,tdq. mihi 
in hac hoia continuauif.ro a fulcepta fo- 
briiB vit^ ratione numqua diiceflenm . qua: 
fua vi admirabili efficit, vt cibus & potus c6 
grua menfura aflumptus,vim fua corpori re 
Jinquat,& fuperflua line difficultate exeant, 
nullo prauo humore in corpore generato. 

Cum hacdiarca , ab alijsquibufda nocu- 
i men- 
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mentis mihi caui, nimiru a nimio calore, fri 
gore,fatigationejvigilijs, & abcxceiTu ino- 
pere coiugaliacemq* ab habitatione noxij ae 
risji ventis, & folis ardore. Eifi.n. in m^fura 
cibi)& potus ratio valetudinis pociflimu c6 
ii(lar$ tamen illa quoque quat ii commenso 
tata , fuam vim habent . Seritaui me quoq. 
quantum potui immunem abodio,& melan 
cholia,ali)rq. animi perturbationibus, quae 
magna in corpora nofira vim obtinenr.Non 
tamen ita potui me ab omnibus ihis feruare 
liberum, quin fubinde in qu^di inciderem; • 

fed ea res mihi ad hoc adminiculo fuit, vt 
cognofcer^ per experientia, illa n6 magnam 
vim habere, nec magna pofle damna inferre 
in corpora, q moderatoine cibi , & potut 
hene lunt difpoficatita vt vei^ poffim dicere 
cos, qui in duobus ihis, qu^ peros intrantj 
congruam menfuram feruauerint, abalija 
excelTibus parum nocumenti palTuros.Con* 
firmat id Galenus, c&tn ait, omnes alios ex- 
celTus, v.g. folis ardorem, frigora, ventos, la- 
bores , &c. parum ei nocuiiie, eb quod ia 
duobus illis,qu^ per os iocrant,niiDiruni ia 
cibo, & potu , debitam moderationem fer« 
uaret; ac proinde ab illis incommodis nuoi 
quam argrotafie, nili per vnum diem. Id ita 
fe habere, per experientiam cognoui ,ficut 
tellari polfunt multi quimenoueruc . Sxpb 
Cnim> paflus frigora, calores , & alia huiuf- 
modi corporis incommoda; farpe animi noa 
modicas vexationes: fed parum hac mihi 
nocuerunt ,* cbm tamen alijs qui temperate 
non viuebant , nocuerint plurimum. Cuca 
coim Crater meus,6c alij quidam de mea fa« 

i «ftilia 
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inilia viJerenc mocam mihi a viru potenti 
bus licem maximi momenti j & metuerent 
ne caufa caderem correpti funt humore 
melancholico, qui in corporibus vitxinor 
dinatse folet abundare» qui malignitate con 
trada ita incrcuit» vt eis mortem pracmatu» 
ram attulent. Ego.verb»cui res maxime de- 
bebat elfe cordi, nihil palTus fum incommo 
di; eo quod talis humor in me non elTet fu • 
perfluas; quinimmb vtmihi ipfe animum 
aidderem, conabar credere, diuina prouideit 
iia hanc licem mihi excitatam, vc cogt>ofce« 
xem quantam irim fobria vita in corporibus 
animitqj noflris habeat, ac tandem me fore 
vidorejbcutpaulopofleuenit.Na in fine vi 
ftona retuli magno meo honore , Sc fcu6:tt 
rei familiaris Vnde percepi maximC tu gaa 
dium , quod tamen corpori nocumentu in% 
ferre non potuit Ex quibus perfpicuum eft, 
ncq. melancholiam, neq. alium animi afle* 
nocere pofle corporibus vita; teperatar. 
tl Ampl ius dico j, etiam contuflones, &Ia« 

f >fus,qui alijs periculum mortis adferre fo- 
ent, & grauifsime afScere, non polTenifi 
modicum nocumentum, & modicum dolo- 
rem talibus corporibus'adferre. Hoc ita ef- 
fe,experientia probaui cum eifem feptuage 
narius . Cum enim rheda celeMcer proceck- 
rem , accidit eam euerti , & (ic euerfam per 
aliquod rpacium impetu equorum raptavit 
Hinegrauiter mihr ixfum caput, &corpiis 
vnmerfum,& inluper alterum brachium, <e 
altera tibia fuis iunduris diuuifa. Domum 
relatus, cuma Medicis viderer adeo mtl^ 
fiuldatusj cuncluferuat »c intra criduu c(« 
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fe mor icuru. Nihilominus pofTe in omnem 
euemu adhiberi duo remedia, fedione venas 
& inedicamentQeuaciiansj vchumoiuatllu* 
xus,& inflamacioj & febris ( qus certilsinn^ 

Oiox putabatur fecutura ) impediatur. Ego ' 
contra, cum feire vita meam ordinatam tot 
annis continuata,humores corporis mei ita 
teperaire,& difpenfanV, vt non poiTent mul-< 
turaconturbari,autconfiuxii grauem effice- 
re, recufaui vtrumq. remedifi,& folum iufsi 
vt tibia , & brachiu fuis iuffuiis refiituerer, 
&fingulas parpcs congruis oleis vngerent : 
abfq. alio remedio c6ualui, nullo alio 
incommodo,nullaalteration« affieftus: quae 
Medicis indar miraculi vifa . Vnde conclu- 
do, eos qui vitam temperatam colunt, pa- 
rum mali ab alijs incommodis fenruros. 

Sed,& hocquoq. perexperientiScogno- 
«iiordinataB vitae regulam diu obferuatam, 
non hnegrauiffimoiac 5 modo violari. Qua 
tuor iam anni funt ('accedit .n. cum 78. ef- 
fem annorfi)cum Medicoru confilio,& meo 
rum importunitate afliduainduftus fum,vt 
aliquid menfurae confuetas adijccr^ . Varias 
rationes adferebant ; fenile astati non pofTe ^ 
ta modico cibo,& potu fullcntari,* neq. fo. 

Ium danda opera vt natura vtcumq. fuften-. 
tetur, fed et lobur, & vigorem habear: idtj. 
nifi per cibum, & potum fieri no pofle. Ego 
contra natura paucis cfi'e contenta: me tot 
annis modica illa menfura fanum perfeue- 
raffe: hanc confuetudine mihi verfam in na 
tutam: rationi confonOeQc, vt crefeentibus 
annis & viribus fenfim decrefcentibui,cibi 
pocufque nienfujca niouatur potius quam 
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augeatur; vc paties (it proporcionatiiagenth 
fiomachi vim fen(im 6eri imbeciIlior€.Huc 
pertinere duo prouerbiaapud Italos vdcata. 
Aireru: Qui multu ifUlt comtderty comedat fa- 
tum: nimiru,quia parucomcdedo protrahit 
vica. Alterum : Vius initat cibat qui fuferefi C9 
medendifijHdm quiab illo comeJtus.Vbi iaHaaz 
cur, nocumentum immoderati cibi aflumpti 
maius ede,q (it c6modum ex moderato. Ve- 
rikm bxcola, illis aflidue vrgentibus,me tue 
ri non poterunt. Icaq. ne uiderer obftina- 
cior,& vt amicis gratificarer, cedi tande, & 
permifi mefuiacibi augeri, fed duabus dum 
taxat vnciis.Cum .n. antea mffuro cibi diur 
oi totius, nimiru panis, vitelli oui, carnis, & 
minelir^ e(Tet vnciarum la. exade penfata, 
auxi adiedis a.vnciisad 14 meofuri potus, 
quf vnciaru erat i4;auxiad 16. duabus (imi 
liter vnciisadiedis . hocaugmentu poft de* 
cem dies ita in me coepit operari,vc ex l^to, 
& alacri fadus (im roelancholicus,& chole* 
ricus.adeoiVt omnia mihierset molefta,nee 
fcite quid dicerem aut facore . Duodecime 
die iuuafit medolor lateris, qui ai.horis dtt 
rauit : deinde iiiperuenit febrisgrauifTima, 
qu^ jf.dies &totidi nodes c6tinuauitjetfi 
pod quintudecimumdil femper minor eua 
ferit. Accedebat, q> interea tgporis non pof- 
se capere fomnu,veUd vniushor^quadran 
tem: vndeoes iudicabant me moriturum* 
N ihilominus- ego (Oei gratia) mecuraui fo 
la regula illa viuendi,ec(i ileH*em annorum 
yS.&hiems e(l'et aura^. frigidi(lima,8t cor* 
pus excrema macie c6(edura. Mihiq; cetra 
ed,Qihii aliud poft Deu me imorte liberaf} 
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tievita fvbria cmmodis, 
exada illam ritf regulam , tot aonisi 
jDCcootinuata: quo tempore vniuerfo nihfi 
inali feniitiiiii fubinde aliqua indifpoiition^ 

,vnius aut alterius diei. toi.n. anaoracempe 
rantiai confupiptis prauis humoribus , noti 
penniferat . alios malignos rubnafci i neque 
probos corrumpi 1 aut malignam qualiti- 
teru contrahere^ (icuc in fenum corporibui» 
qui abfq, huiufmodi regula viuunr,euenire 
' lolcc. Nulla in humoribus corporis mei (eoi 
lis malignitas, qux mortales occidere foler. 

Noua autem illa ex noua inordinatione, de 
qua dixi, introdu&a,vim no n habuit ( ecfi 
malum elfec grauifsimum ) ad me occi^* 
dendum . < 

. Ex his.clar^ perfpici poteft,quanta fit vis 
re^i ordinis^ & inordinatienis^temperan- yitafa 
tie inquaie>& intemperantis: quarum illa ^ 
tot annos me (anum prshitit; bscetlicxt' fjf„a 
guus ferit exceflus , paucis diebus ita pro> medie» 
iirauit..Si mundus ordine condat^fi vita no „4 mov 
ilra corporalis pendet ab harmonia, & pro bnitm, 
portione humorum ac elementorum.: mi» 
rum ooneli , fi ordine certa regula debeat 
conferuarij & inordinatione Ixdi acdefirui 
Ordo difciplinas reddit faciliores; exerci- 
tum efiicit vidorem j regna, ciuitaces & fa~ 
milias in pace recinet , & conlirmac . V‘ide 
c6 cludo, vitam ordinatam cfie cerdlsimam 
rationem, & fundamentum vhat fanx. Si 
Jongxuxj ac veram , &foUm medicinam 
morborum plurimorum. Neque id qui f- 
piam negare potefi, qui rem actenciiis iqfpf 
•^eric .'Hinc Medicus cum infirmum vificac, ' 
liaoc ei primaiann^dicinam, pr^feribie, v( 
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cerea mcRfura cibem porunique fumat: 
eandem commendat iam curato , fi lanita- 
*em retinere defiderar. Neque dubicandum 
cit, quia i morbisin poficrum liber forer, 
i calem vita? rationem cenerec-: ^uia omnes 
illa .morborum caufas rcfecarec , & ita nec 
Medicis nec medicamentis ei opus foret. 
JLmifi animum ad ea quas oportet, attende- 
re velit, fe ipfe Medicum ethcicr,& quidem 
perfedifsimum. Nam revera homo non 
poteft elTe alijs perfedus Medicus, fed tan- 
inm libi foli. Cuius rei b^c clt ratio. Quiuis 
enimdiuerli» experieneijs poteft cognofee- 
re naturas fua: condicionem, fuafquc occul- 
tas proprietates : qualis cibus & potus j & 
» quae nienfura natur* fu» congruat/H^cta- 
^ men non ita poflunt cognofei in alijs : quia 

epus longa experientia, & obferbationt exa 

aillima, q circa alios n6 facile habere pof- 
fumus j prasfertim tum maior fic*diuerfitas 
teperamentotu quam vultuu. Quiscreda^^ 
vinum ve^as nocere meo ftomacho , & no- 
tium iuoare ? Me pipere minus incalefcere 
quam cinnamomopQuis Medicoruhasdua* 
bccnltas proprietates mihi indicare potuif- 
fer,fi ego longa ex penaria vix tande eas de- 
prehendere potui ? Itaq. alter alteri nof6c 
effe pe< feftus Medicus. Vnde c6 homo non 
kabeat intliore rcipfo Medicumjntc melius 
medicamentum quam fobriam vitam, per- 
fpicuutn eft hanc omnino nmpleflendain. 

. Non tfi negauerim quin Medici fint ne» 
ceffarij, & magni pendediadeognofeendos 
& curandos morbos , ir» quos (aep^ incurrui 

• qui vi» ordiaaUM puuftftaiitur» Si »n, a« 

■ ^ 
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fliicu$,qui te vifitac in morbo, 8c folum ver 
bis foiatur, & compatitur, re tibi grara pr^. 
ftat: quatotibi charior debet efle Medicus, 
qui iaftar amici teinuiiit vc iuuet , remedu 
adhiber, 9c falute cibi promittit? Verum vc '* 
quisfanu fe coferuetjfcotio deberi ampledi 
loco Medici vita regula, qua?) vtexperiecia 
ConftaCjCft medicina naturalis, & nobis pro 
pria:quiaetia maligniteperamcmi corpora 
conferuac fana, &cfficic vtad longu ^uuet 
loo . annoru & amplius, vitam pro ferat, & 
tandem abfq. doloribus, & humoru pertur- 
batione vita finiant,ae per pura humoris ra 
dicalis confumptione, inftar lapadisextiri- 
guantur . Multi putarunt id pofle fieti auro 
potabili, & lapide philofophrco(que Elixir 
vocant) a multis qusefito,d paucis inuento: 
fcd frurtri funt, fi vita tempcrara abfit. 

Verum homines fenfualcs,& intemperan rf 
tes (quales pleriqj futK)volentes fuos sppe ^ 
titus fatiare, & gulginduJgcre, etfi videant^^^*^ 
ab intemperantia fe male fubinderradari : re 

nihilominus vitam fobiiam refugi ut- quia, f**g^*f 
inquit, Melius tfi obfequi appetitui , & de vstX f$ 
tem annos minus y tuere y quam naturam fuam brtam* 
ajjidue frisnare , fed non confiderant quanti 
momenti fint homini decem anni vitar, & . . 

lanse vitxin aetate matura , qua maxime • 
perficitur, & viget prudentia, & fapientiajSt 
omne virtutum eenus,que nifi in illa *tare _ _ 
penefteefle nequeunt. Et de ceteris cacea, . 
nonne omnes p^n^ cruditifsimi libri quos 
habemus, a fuis audoribus etate matura, & ^ «K 
illo decennio , quod illi prsegul^ftre volu» 
f>U(c nihili jeftlfaant , conferipei fum? 
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j6 • Przterea dicunt iiU renfufi ferui,vitS oriU 
2^» e/*- nata rem effe adeo difficilemi ut feruari ne< 

/e rem queat. Ad hoc refpondeo, Galeou illa fer- 
diffici- u.al^e^& loco opcitnf medicine habuilTe: Pia 
itm, cone;quoq.& Ifocracem & Cicerone, aliofq. 
plurimos veteruin:8c nolira^tace Paulu ter* 
tium» & Cardinalengi BembD, qui idcircd cl 
diu vixerunt; & e qpilris Ducibus Landum, 

& Donatum;aliorq. plurimos inferioiis. c6- 1 

dicionis, non folum in vrbe, fed etia in ricis 
ac pagis. Icaqj ciiai multi olim illam tenue* 
rint,& modo adhuc teneant, non eft res qus 
non a quolibet prxftari queat: prxfertim cu 
hic non (it opus multis aut exquifitis rebua, 
fed tattt vt quis incipiac,& fenlim adrucfcac* 

Nec obdat ^ Placo dicat , eos qui in Re« 
pub. versacur»n6 pofle vita ordinaca tenere« 
quia fxpe opus eli calores, & frigora, & vea- 
• tos,& imbres, & niues ac varios labores ppe 
ti,qu^ n6 conueniunt vit^ ordinatf .Relpon 
deo . n. huiufmodi inc6moda n6 efle magni 
momenti (vt fupra oftenfum eft) (i vita fo* 
briam agas in cibo & potu:q^ facile eli iis, 
r. qui in Rep. ver&atur,& maxime cduenies: lia 
. • - . vcd morbisj, qui fan^iones publicas impe* 

dmr, fe prodent immunes:t& vt mente in oi- ( 
' bus,qux occurrunc,negotiis magis vigeant. 

' I7 Obiiciunt aliqui: Qui vita agit regulata, 
comedendo femper inbrmotu cibos, & exi* 
gua quancitate,quid faciet in morbis? qua* 
ie dixra cape/fer, cum ea anticipariefanus ? 

Refpondeo Prim6:Nacura,qu^ hominem 
nititur conleruare quantQpoted, nosdocec 
quomodo in morbis debeiiinus pos guberna 
re: na fu buo tqlhc appcuiiim^vc af q 
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4 at ni(i parum : ipfa .n. paruo eft c^tcnraV 
Vnde infirmos fiue antei vitaregulatacenue 
rit,fiuen6cii(ii infirmmieit, non debet vefici 
nifi cibis morbo congruentibus, id(^ue mul* 
l6 minore menfura, quam cum eilec fanus.Si . , 
cnina priorem menfuram feruare velier ; na» 
curam, quse iam morbo grauara eft acde« 
bilicaca, opprimeret. i 

Sccund6 refpondeo, & melius : Eum qui 1 

vitam fobriam fedatur , non pofTe in mor- 
bum incidere, imo rar6,& exiguo tempore fe 
fentiet indifpoficum; quia ratio illa viuendi 
fuftulic mali caufam. Caufa rubJata,tollitur 
quoque efFedus,nempe morbus . 

Quareciim vita ordinata adeo iit vtilis, a* |g 
deo virtuofa. pulchra & randta;<Jigna ett qua 
omnes amplexantur: prarfertim cum facilis briaAm 
iit & hominis natur^ maximi confentanea. p/efjfefi 
Nemo qui illa feXatur, aflringitur ut ta pa* , ' 
rum comedat aut bibat q egomemo uetaiur 
* uefci fruXibus,pifce,& aiiis, qutbus ego 06 
uefcor. Ego parum comedo, quia tancilluna 
fatis eft paruo, & debili meo itomacho. Ab- 
Xineo fruXibus,pifce& fimilibuscib!s,quu 
mihi noc£c:qui ueio talibus iuulcur, polsur, 
imo debent illis utijtamfi abeif ut fint uetan i 
di.Cuilibetcii cauendum,nemaioremquaa 
citatem etiac6modi(limi cibi, uel potus 2iru < 
snat,q uentricuius ipfius facile poihc conco • . . ^ 
quere.Vnde qui nullo cibi uel potus genere 
offenditur, ei fola quantitatis regula, n6 que 
litatis eft leruada.qu^ res faXu eli facillima. 

Nemo hic mihi obijciat, multos reperiri 
qui etfi inordinatiflim^ viulc, fani rame ad 
I rt^ pcrucniit^quia c&oi 
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i^idS hxcres Gc incerta, pericuIofa,& rarjflima at 
invrdi- cidatjnon debet eius fiducia nos inducere ad 
tmte yi vuainordinaia.No eli prudetis,tancis fe ex« 
ponere morboru & mortis periculis ac ineo 
dmfuni modis, fpe euentus felicis, qui rariGTiaiis ob^ 
9t:uunt ringic. Magis fecurusdt vicx , fenex prauae 
fed hi coplexionis, tenens vitae regula; quam iuue-* 
ranfst nisrobulliHimus abfqut regula viuens. qui 
jpi. tame probi elt teperamSti, poteft cuin refto 
viie ordine longius producere vita, quam 
qui e(i praui.Et potelt interdum fieri,vcho 
nio (it ta boni & firmi teperamenti,vt etiam 
abfque tata regula poflic viuere fanusannos 
plurimos, & mori in extrema fenefiute p ptt 
la relolurione: ficut Venetijsaccidic procu» 
ratori Thomse Cocareno,& Paduae viro do- 
bil 1 Antonio Capodi vacca . Sed taletn vix 
vnu inuenias inter centu millia. Vnde quod 
ad alios attinet, fiquisex illis diu fanus vi- 
uere exoptat, & abfque dolore & moleftia 
mori per refolutione^necefle eft vt ordinati 
vitae ratione teneat Hoc enim raodo,Bo ali- 
ter,poteU frui fruftibus talis vit^, q fanefuc 
plurimi, & fingulieorG maximi asltimandf , 

- Pnmo, quia efficit vt humores in corpore 
fint puri St benigni : quo fit vt n6 permittat 
yi fumos. e >etriculo ad caput efferri Vfrde vl- 
ta fo- feqyitufjVt tali homini cerebrB fit pu 
iria. )nftar fpcculi,&mete vbique vigeac.Ita- 
que facile ex infimis iftis & terrenisad diui- 
■naru retu fublimes afcedic confidet: t ones, 
cfi fumma animi voluptate & c6folat!onc; 
caque cognorcic,qoae aliis numqua petuif- 
fet cogitarecnirairfi quata fic Dei potentia , 
fapi^ua & hoQicas.Hinc defcc^ic nacuti 
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corporali eamc^ue cognofcic elle opus diui- 
ttu. Viciec & manu tagit ea qux inalia xtafr, 

& cerebro minus purgato non potuifTcc vm« 
qua videre veltagere.Tuc videt turpitudine 
vjrijyinquod cadit is, qui aiTedus humanos 
nequit domare . Tfic cognofcit triplice illa 
cupiditate, qux nos ab ineur.te state conai- 
taturjCarnaljs volupcatfs, honoris, &diui> 
tiarfijquxin fenibus vitx intemperacx cre- 
fccre folet.Hanc is, qui no fenfa & appetiiC, 
fed rationis dudu longo vfucofueuit fefta» 
rijfacile temperat &cohibet:ita vt ab ea no 
«lagno pere infclletur . Deinde cum Ce videt 
ad terminu tedere,& refolutioni propinquu 
n6 concipit inde anime moerorcj quiicum 
Iciat Dei beneficio, relifto vitio, feftatu vir- 
tute, (perae perChrifti Redemptoris iioltri * 
merita mori in eius graria,& ^rerna frui bea 
titudme. Accedit quod videar fe iam ad id 
gratis perueniire,ad quod paucifllmi pertin 
gunt;& morte propinquare nd cu impetu & 
ex improuifo cu acerbis doloribus , fed leni 
8i benigno palfu , folius humidi radiculis , 
qui inftar olei lucernx fenlim minuitur, c6- 
funaptioneiquo fit vc ipfe fuauiter fine dolo- 
re, ab hac vita terrena & mortali^ad c^leiie 
6c xternam tranfeat. 

O fandam & vere felicem vitam ordina- ^ ^ 
tam,mericoque ab omnibus colendam i O 
infeficem & dcteftandaro vitam inordina- r , 
ra,qux tantis malis geaus replet humanum. 

Pulchra vox & amabilis, 

^rieutytem^tranm: ficut e contrario foedica* 

Cem fonat,^ira imrdmattijCraputa imemperan* 
fie, Cc tale «Uicrunco hxc cernitur^ 

quale 
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<|uale iijrer voceai Angelui^^ Diabnlut, : 
Haf^cnus txpiicui caufasypcr quasme a5 
iatenoperantia vindicaui>& vitaelobrix ad* 
dixi}& modum quem in ea re teuui, & qutd 
inde mihi accidet ic: & commoda qu^ illa 
luis afleclis prseftac . « 

Sed quidlfenfibus dedit j>& parum raci^ 
fii obrequentesob^jcjunr, nen efle optadam 
longa vita, c6 qr poil fexagefimum quiatura 
aetatis annum, noo pcflir dici. Vitayiua^itd 
yitammua. Veruoi hi errat^graulcer, vt ode 
oilendenda ex meiplo, narrando mea oble- 
fiatnenta,& voluptates,quasiohac mea fte 
S^.aonomna capio^qu^ cales liant, vK palr 
fim me hotnioes felicem indicenc . Profpera 
ytor cdtinu6 valecttdine,& ka fura agilis, VK 
ex plano facili equu conofceda; & altos gra 
dusj&coHes fublimes pedibus iu bea. JDeindf 
femper fum alacris, iucundus,& beni c6tc9 
tus,liber,animtturbelis'St omni molefia co 
gitatione •, quorum loco gaudium & pax ia 
corde meo fua Hxere ilationem. Non me t^ 
det vic^,qua ego magna mea voluptate cras 
iigo.Szp^ offertur occaiio colloquendi cum 
Tkis pra^hantibnsjqui ingenio, moribus,)riCf 
»eris,ali>(4' virtutibus excellutCikn talium 
deeft copia , trado me Je^io>ni a licuius lil^ 
eruditi, & poftea icr i p tio ni, id oibus inqui- 
rens, quo poffim iuuare alios quantum virec 
mear permittunt. Hare oh facio pro meo cd- 
modo, & cogruis temporibus, & in propnjs 
aedibus^ quae pr^terqua line in pulcherri- 
ma huius erudit^cittitatis ('Paduf inquat») 
segione,func valde pulchra? cdfnodar,qus 
p4uc{ bec xutu/tcuduffi tation e archii 
‘ , ■ * — - - 
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te^urae ita a me fabricatae , vt n6 minus ad - 
ucrfusa;ftum,qfrlgus feruiant. Fruorfinml 
iDeis hortis, i)r4>diuer(is,aquaru currcatiuoi 
riuis ad latus deriuacis:in quibus magna Ca* 
jn^ obledatio. Furor aliquot melibus per aa 
nu obledacione collis in montibus illis Eu^ 
ganeis, vbi & foces habeo & horeoi,& domfi 
c6modil!iina . Fruor alia villa mea in plano 
fita,qu^ ell pulcherrima:qui plurim^vi^ ica 
dirpo(icar,vtin media quada aream beneam 
pia concurrant: in huius zrex medio Eccle- 
fia fatis honorata pro loci coditione Inter* 
iuicur harc area fiuuio Brera,vtrinq. magnis 
capis adiacentibus,qui fertiles,& ben^ culti, 
multifq. habitaculis ornati. Antei n5 Ec e* 
ratjquia locus erat paludofus, & mal^ fanus 
beftijs^ hominibus aptionfed ego aquas de 
duxi,terra (iccaui, & aeri bonQ effeci , vnde 
homines c6 cdcurrerut,& edib-^dificatis ha 
bitarec^perurjfelicifucceliu.Hoc m6 locus 
ad eu itat&,multiplicatis plurimQ incolis p* 
duduseft qui hodie videmusrvr poEim ve- 
re dicere, me Deo dedilTeteplu & aleare, Sc 
animas ^ ipsu adorit .* cuius rei recordatio 
maximu mihi adfert gaudium. Excurro et a 
quotannis ad aliqua I ciuitatibus vicinis, yc 
amicorfi fruat afpedu & colloquio, & pr^ce 
rea artificum prxllancifi in architedura , pi* 
dorja,rculptoria,mufica,& agricultura, quf 
iifi hoc xuo magna copia. Infpicio eorh op« 
ra,c6fero ea cfi antiquis, & femper difeo ali 
quid, quod gratu noife.Luftre palatia, hor« 
tos & antiquitates, loca publica, tipla & mu 
niciones,nec quidqua omitto, vnde poEim 
difcerc,& voluptati capere. Obledox quo- 
que ' 


LudXornarl TraSfatus 
4}uep!uri:numcuin proBcir«ur,in itu & re- 
ditu cofiderando pulchritudine locorum, & 
coru iicutquoru ali) in planojali) in colle, vi 
cini Hutninibus vel fontibus, multis ftrudu- 
ris & horcisexornari.Nec]ue hxcobleifiatio 
anihi fenTufi obtulione redditur minors quia 
omnes mihi fenius perfede vigent, pra>(er« 
tim guBusj ita vt (implex cibusquouis loco 
magis mihi fapiar^quam olim,cum fenfibus 
& vitx inordinatx deditus, omnes delicis . 
Xedoru mutatio no mihi molefta .*quouis 
Joco bene & quietefomnum capio: fomnia 
pulchra &iucunda. Sed hoc imprimis oble 
Aar,qu6d vidca felice exicu fortiri conatum 
iliu,huicReipub.vtiliinmu, quo tata loco- 
ru incultbru fpatia reducuntur ad cu4tura« 
neo fuggeRu,& coBlio ichoatu. Fui ego vn* 
cx deputatis ad illius operis diredionem, Sc 
manli in locis illis paluftribus duos menre» 
cdtinuos in feruore s{lacis:necum£ inde 
fi aliquid noxs aut incSmodi. tanta vitf fo 
bris,qu^ seper & vbiqueme comitatur, eft 
vis & efficacitas. Pr^terea ccrt6 fperamus vi 
dere inchoata & finita alia molitione n6 mi- 
noris momenti, qua coferuetur nofiru sfiui 
riu, maximu & admirabile munimen charat 
patrij*:cuius cSferuacionis ratio & modus i 
ine(ab(ic verbo iadacia)efi excogitatus, & 
pius huic Reipub.(uggefius,tu viua voce,m 
fcriptoru meorum lucubrationibus. funt 
obledationes & Iblatia me^ Rnedutisiqua 
Iis plane fenedus multum pr^fereda efi al- 
terius iuuetut.i & feniojco quod per vita fo* 
briam, Deigratia, abanim perturbationi- 
bus, Sc Qior bis corporis fapata, n6 sentiat ex 
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inc6{noda , quibus inBntti iuuenes & totidi 
J^guidi fenes fnirerec6nidantur.Sed& ex 
hoc, quomodo corpore & animo fim difpo* 
ficus,cognofci quear,qu6d hac^tace.nempe 
annoru S^.copofuerim lepidiflima comae* 
dia, plena honedis iocis^& verborfi faiibusj; 
quod genus poematis folec elTe parcus iuu6* 
tucis^cui ob variecafS & iucfidicate maximi 
congruic:ficut tragoedia (enedlutisicuiraci» 
negrauiracis&triiiiueuentuD quos propo- 
nit, e(i acc6modata.NBc B Grecus poeta iau 
detur, qu6d anno 7^. ^tatis tragoedia confcri 
p(ic,& idcirc6 fan^ metis & prudesiudicatus 
eft:curego minus videar felix aut fani iudi- 
lo.annis illo fenior confecerim co- 
media?Ne qua vero defit me^ feneduti oble 
6acio,intueor alTidue fpecie quada immor 
calitacisin fucceflione meorB pofteroru.Cft 
enim domum redeo, inuenio vmdecim nep* 
tes, omnes vnius patris & matris filios, om* 
nes raniflimos;oes,quatu conijcerelicec lit« 
teris parirer ac bonis moribus a ptifiimoSj8e 
valdededitos.Recreor illorS cantu & bonis 
morib*:& ipfe caco f^penumerd, q.a clarior 
mihinficmagif^ffonorauox, qum^anted ^ 
Ex quibus perfpicuu eftjUita^qua ego uf 
uo in hac^tate,n6 efleuita morcua>triiiemy 
morosajfed uiuidajl^rSjiucuda. Neque fi mi 
hi optio detur,uelim murare ^cace, &corpo 
ris mei (iatu cum iuoenili eoru qui fedatur 
fuos appetitus, etfi optimi fint teperamentf, 
&natur^ robufHflimx ; quia tales quotidie 
funt expodti mille morbis, & mortibusjficuc 
quotidiana experientia docet, & ipfe in me 
fuBi expertus, cfim iuuenis effem.Scio quini 
^ ilU 
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illa a*tas (ic inconfiderata , & caloris 
abundantia animofa,& Hbi vbiq. prxddens 
f pe boua in omni re: tu jppter. defedu cxpe- 
rientiX)tu quia feputanc ad ola latisdroios 
& validos . Vnde audadcr (e periculis qui- 
bufuisexponut,& aba«^a rationC) traditoi^; 
rationis imperio in manibus cocupifcenti^» 
quxrunt » biq- fatisfacere fuisde(iderijs:nec 
aduertunt miferi,fe bac ratione multos mor 
bos^acOepe mortem prxmatura fibi accerfe 
re.quoiu malorum aicer&eft toleramacerbu 
alterum, intolerabile, & tremendu.Mors .n. 
apparet intolerabilis oibus fenfuu, & carnis 
macipiis>& potilCmu iuuenib^, quibus fuoi 
iHum malum vrdetur,mori ante tempus. Ea« 
dem tremenda illis, qui peccata fua, quibus 
vita ida mortalis ell plena,& vindida diui* 
iuliiti^, in penatu f ternitaie confiderac. 

2 ^ . Ego ver6 contra ab vcroq. boc malo Tum 
knmunis:a morboru metu ;.quia certus fum 
f}6 facile me poOe in morbum incidere, ‘mor 
borum cauds per fanda medicina fobrieca* 
tisexcifis. A mortis anxio metUj.quia tot aa 
norum vfu didici locum dare rationi. Vnde 
Bon folum turpe milii videtur, timere id q3 
iritari nequit: fedet fperocum ad illud pua 
dum venero, non modkSo gratia Iefu*ChrU 
fti,(entireconfolationem. Prxtcrei (inis ifte 
adhuc procul abeft.S:io.n me^fortuicis eu6 
tibus fepo(itis) no moriturum, ni(i per pura 
i-efolutionem: c6 per vit^ mec regula oes 
alios aditus morti occluferim.PuIchra>& dc 
fiderabilis m«rs,q natura nob-is affert via re 
folutionis.Cim.n. natura vinculum vit^no 
ftrir cffeceriti faciliffs inueoit modum illiug 
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roIued/,& dac maiores inducias,vt leniflime 
foiuat.Tal/smors ro obuenitnirt poft I6gif. 
lima etacu fpac1a,& vi fumm^ debili;atisi(j,i 
fenfiin longoccmporistradueo rediguntur 
homines, vt non poffint amplius ambulare, 
nec etia.nifi djfiiculter,raciocinari.fiunr<^ue 
catci,furdi,curuij a quibus malis pergratia 
Dei video me adhuc procul abeffe : 8c credo 
Anima mea , qua? in huius mei corporis lta~ 
tione nihil inuenit nili pacem & concordia, P®/^ 
tum inter humores, tum inter fenfum & ra- ”*>*^^°* 
tionem,no facile ab ea receiruram,& multis 
annis op* fore, vc ab ea expellatur. Vnde vi 
deor mihi ceno poflTecoc ludere, me multos «»xcv, 
adhuc annos vi(auru^prpera valetudine, fruc 
do huius mundi adfpedu & pulchritudine, totutfx 
& fperando idem me fafturu per gratia Dei ^ 
In altero: idq; cotum adminiculo virtutis,& 
sa^fta: fobriecatiscui me adduxi,amicum me 
conftituens rationi, & inimicam lenfus , & traSixm 
appetitus. Qjpd omnino cuilibecfacile cft 
faau,qui vult viuere prout decet hominem. 

Superdt ergo,cum vita fobria res fit adeo 
fclix,& nomen deleiftabile,pofleflio adc6 fa- ^xhor^ 
cilis, conferuatio ita certa, & firma , vt oes, 
qui ingenio priditi,ex animo monea, hor- 
ter,& dcprecer, & hunc opulentiffimum vi- ifriam, 
ta: thefaurum obuiis vinis ampleiffantur . 

Qui thefaurus ficut oes aliasopes huius mu 
di fupcrat(adfert enim nobis viram longam 
& fanam } itadigniflimus eft, quem omnes 
ament, inquirant,& pofsideanc femper. 

Hicthefaurus eft fanda iUifcbrietar^gn:. 
ta Deo , amica natur^ , filia rationis , foror 
vircutisjfocia vitae temperata, modefta,no< 

bilis. 
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bilis, eleganS) paucis contenta, ordinata , 8t 
fuisfundionibusdiliinda . 

£x ipTataquam radice nafcitur uita,faoi 
tas,alacritas,induftria,reru honeliarum ftu 
dia,& omnes adionrs d'gn^ aninio bene mo 
rato &c6po(ico.Ei fauec leges diuin^ & hii 
mane. Procul ab ilia tamqua nebul^alble, 

, fugiuc repletio, faturitas, crapula, humores 
fuperuacanei,u«pores noxijjinteperies, fe* 
bres, dolores, or.cerores, & mortis pericula^ 
Sua pulchritudioeallicitanimosgenerofos, 
fua lecuritate promittit omnibus amica & 
longa uit^ c6reruacione: fua facilitate inut> 
tat queiibre cu exigua moleftia ad obtinen- 
das eius uidorias. Deniq; promittit fe fore 
benigna cufiodeuitattadittitis quim pau« 
peris,ta maris quam femirr^, tafenisquam 
iuuenkDiuitedocet modeliia,pauper€par 
(imonia,uitu continestia^femina pudicitia, 
fene qua ratione morte i fe defendat, iuue- 
n^ut firmiori fpe uit^ habeat. Sobrietas fen 
fus reddit purgatosjcorpus agile , intellcdu 
uiuace,animu alacrem,memoriam tenacem 
motus expeditos, adiiones promptas & faci- 
les . ^Per illa anima ueluti terreno pondere 
exonerata, experitur magna ex parte fuam 
libertatem: fpiritus fuauiter per arterias di^ 
fcurrut,saguis blad^ per uenas difluditur , & 
calor teperatus ad blddus facicteperacos & 
blados edefius. Denique noflr^ potiti^ pui 
c}ierrimo ordine feruatgratiiTirra aimonia. 

O fandilTima & innocentiflima fobrie- 
tas, unicum natur^ refrigerium , benigna 
mater human^ vitf, vera ta animi quim cor 
peritJiedidna; quantum te mortales lauda 

te 
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re,quato aflPedtu j & proptirudine ampledr 
deberet, quia prxbes illis modu, quo maxi- 
mu huius vicx bonu> vira inqua^ & fanitat^ 
tueatur. Vtinaipfis tua bona peifpeda foter Exalta 
prsfertim iis qui vit^ sad^, & fpiriiuali de 
diti,1n monafteriisc6teplationi, &oraticai *»p<*5* 
vaca*. Quanto, & ipfi,& eoru adionesTum ^2- 
mo Deu gratiores fbrent, (i lotos (e ad teco ^ueferi 
lenda conferrent. Quantum hunemuneu & ffit an 
Ecclefia. Chrifti exornarent. Na in ter» is ar- 
liimarentur vt vene Patres fandi, licut olini fh xcv, 
habiti fuere antiqui Eremita? , Religiofi, & «d K^eli 
Epifeopi: qui prxeer vita fpirituale ei hanc ghfot • 
fobria feruabant.Sicut hi viuendo hoc mo« 
do vitra loo. annos fa:penBmer6,etat§ ex* 
tenderunt,& multa miracula patrarunt; itaj; 

& illi faceret, eadem dure fecuti.EfTenr pra:- 
terea fani, cotenti, alacres, vbi modo magna 
ex parce sut morbidi, melaiholici, inquieti, 
fua forte no co eti. Et quia aliqui duut ilia 
illis a -Deo immitti,vt exerceat illo.u patie- 
tia,&ip(i pro peccatis fu is p^nitentia agat: 
ego puto illos decipi : quia n6 pohu crede* 
re,^ Deo placere vt homo opus,& imago ip * Puti 
fius,qu£tatopere amat, viuat inHrn.us, me^ ex ft ^ 
Jachoiicus mal^ cdietus: quin potius illi pl« & orda 
^ cet,vt viuat fanus,alacris,bene cdcentus.Sic n«ric» 
. 11 . viuebat fandi Patres, & ita piclifis feruie 
batdiuinxMaiefUti, orationibus, & fandi$ 
operibus vacado. O quim pulcher eflet hic 
mundusi fi tales elTent religiofi huius t5po« 
ris; quia nfic funt plures religiones & plura 
monafleria quim olim erant: in quibus fi re 
gula fobrix yicseferuaretur, magnus (ffet ve 
«g;aado£fi fej^m dodr^a & fanditate emi 

iica. 
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liencium numerus, quos orbis Cufpiceret.Ne 
que idcirco deeifenc vit?, ordini, & regula; 
viuendi,quam reiigio vei monailerium fta- 
tuic, fed potius hanc redderent perfediore. 
Nam in omni religione conc^flum vefci 
pane, & bibere vinum ,& interdum vefci ov- 
ilis, & in quibufda permifTa ecia caro: pr^te- 
rea vane iorbiciones, acetaria, frudus,& o> 
Dorom eortula*;quicibifxp^ illis nocenr,& I 
aliquibus vitam adimunc:fed quia ab Ordi- 
ne conce(si,illis vtuntur,cogicantes forfirati 
fe peccaturos, fi aliquid ex illis relinqueret. 

, Veiiim non peccarent, imb magnum bonum 
prxfiarenr , fi vbi trigefimum aetatis annum 
cxceflere , illos relinquerent , & inciperent 
Tiuere pane & vino, cum panacella ex pane 
& ouis «um pane. Hxc eft vera ratio confer 
nandi hominem i prauisfuccts, & humori. 
bus,niala4. complexione:en^.mulrb laxior 
1| illa fandorum Patrum antiquorum in de- i 
fertis, qui (ol&m frudibus fiiueftribus*& her 
barum radicibus ve(cebantur,& aqua bibe- i 

banc:& nihilominiis diutifsime fani,alacres, I 

' & beni edtenti viuebanr. Idem eueniret reli I 
l^ofis huius xtatis, quibus et hac ratione fa 
ciliore{retafceofus inc^Iu,quod omnifide* j 
. li Chrifiiauo femper patetjpofiquam Domi « | 
nus noficr,rpar(o pro nofiraredeptione fuo 
ptiofo fanguiae, illud femel nobis aperuit. 

Pofieoi hic plura alia in commendatione 
uitx fobrif in medium adferre: fed quia nd 
efi mihi propofitu conferibere panegyricu» 
finem facio,vc& ipfe fim fobriusin hac cau 
fili reliquis in aiiam occafionem dilatis . j 
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